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OPINIA

o osiggni¢ciach naukowych p. dr Katarzyny SKALACKIEJ ubiegajjcej si¢ o
stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie psychologia

Pani dr Katarzyna Skalacka swoje zycie zawodowe, jako nauczyciel akademicki,
zwiazata z Uniwersytetem Opolskim. Tam ukonczyla studia psychologiczne uzyskujac z
wyroznieniem w roku 2005 tytul zawodowy magistra. W roku 2011 w Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu obronita, réwniez z wyrdznieniem, prace¢ doktorska nt.
Poziom wykonania zadan poznawczych w wybranych stanach afektywnych pod kierunkiem
prof. Romualda Derbisa. Dalsze rozwijanie zainteresowan naukowych stalo si¢ powodem
zgromadzenia dorobku naukowego, ktéry Kandydatka zdecydowala si¢ przedstawic¢ do oceny
w staraniach awansowych ubiegajac si¢ o stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie

psychologia.

Po analizie przedstawionej dokumentacji wnioskowej, oceniajgc warto$é naukowg dorobku
Kandydatki, w tym wskazanego osiagnigcia naukowego, jak réwniez spelnienia wymagan
formalnych w procedurze nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z

2021 r. poz. 478 zm.) stwierdzam, co nastgpuje:

Pani dr Katarzyna Skatacka wypelnita wszystkie zakreslone przepisami wymagania w
procedurze ubiegania si¢ o uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk spolecznych, w dyscyplinie psychologia, dokumentujac swdj wniosek dorobkiem



naukowych stanowigcym znaczacy wkiad w rozwéj dyscypliny psychologia, wykazujac si¢
wysokimi umiejetnosciami warsztatu naukowego, samodzielnosci w formutowaniu problemow
badawczych, wpisujac sie w nowatorska i pogligbiona perspektywe rozwiazywania problemow
psychologicznych dotyczacych glownie osdb w wieku senioralnym. Kandydatka umiejetnie
powiazata kierunki swych poszukiwan badawczych z warstwa aplikacyjna, co pozwolilo na

sformulowanie wskazan interwencyjnych w przezywaniu starosci.

W wyniku powyzszych konkluzji, zgodnie z przepisami ustawowymi, formuluj¢
jednoznacznie pozytywng ocen¢ dorobku wnoszac o nadanie p. dr Katarzynie Skalackiej
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie

psychologia.
Ponizej dotaczam uzasadnienie ocen i ostatecznej konkluzji.

Kandydatka jako osiggniecie naukowe bedace podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego wskazala cykl prac pt. Charakterystyka aktywnosci podejmowanych
przez osoby starsze i starzejqce sie wspierajgcych ich wysokie poczucie jakosci zycia. W cyklu
tym znalazla si¢ autorska monografia: Aktywne starzenie si¢ jako wyznacznik poczucia jakosci
zycia w poznej dorostosci. Opole (2023), Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego. ISBN 978-
83-8332-019-9, oraz artykuly: Skalacka, K. i Derbis, R. (2015). Activities of the elderly and
their satisfaction with life. Polish Journal of Applied Psychology, 13(3), 87-102. DOI:
10.1515/pjap-2015-0039; Skalacka K. (2018). Wplyw zaangazowania w opiek¢ nad wnukami
na poziom poczucia jakosci zycia dziadkow. Czasopismo Psychologiczne, 24(3), 617-626.
DOI: 10.14691/CPPJ.24.3.617 ; Skalacka, K. i Gerymski, R. (2019). Sexual activity and life
satisfaction in older adults. Psychogeriatrics, 19(3), 195-201. DOI: 10.1111/psyg.12381;
Skalacka, K i Blonska, K. (2022). Physical Leisure Activities and Life Satisfaction in Older
Adults. Activities, Adaptation & Aging, 47(3), 379-396. DOI:
10.1080/01924788.2022.2148416; Skalacka, K.. i Pajestka, G. (2021). Digital or In-Person:
The Relationship Between Mode of Interpersonal Communication During the COVID-19
Pandemic and Mental Health in Older Adults From 27 Countries. Journal of Family Nursing,
27(4) 275-284. DOI: 10.1177/10748407211031980; Skalacka, K., i Pajestka, G. (w druku).
COVID-19 and older workers’ mental health: data from 27 countries. Archives of Psychiatry
and Psychotherapy.

Kandydatka okreslajac problem badawczy wiasnych poszukiwan postawita pytanie, jakie
aktywnosci podejmuja osoby w wieku pdzniej dorostosci i ktdre z nich przynosza rzeczywiste
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korzyscei dla poczucia jakosci ich zycia. Odniosta si¢ do zatozenia, Zze aktywne starzenie si¢ ma
charakter kumulacyjny, tzn. sktada si¢ z kombinacji réznych powigzanych ze sobg aktywnosci
podejmowanych réwnolegle przez osoby starsze. I nie moze by¢ inaczej, szczegdlnie, ze
Kandydatka podjeta sie proby powiazania elementéw tej kompleksowosci z poczuciem jakosci
zycia, ktore, pomijajac fakt, ze jest ocena takze kompleksowa, uwzgledniajgcg zarowno
obiektywne wskazniki, jak i subiektywne odczucia jednostki, uwzglednia w swej ztozonosci
takie aspekty, jak np. warunki materialne, bezpieczenstwo, srodowisko, relacje spoteczne,
edukacje, czas wolny i rekreacje, wreszcie takze sytuacjg¢ zawodowa. Aktywnosci, ktorych
rodzajami interesuje si¢ Kandydatka, sa scisle powiazane z wymienionymi aspektami poczucia
jakosci zycia na staro$¢. Mozna domniemywac, ze ztozono$¢ rzeczywistosci poczucia jakosci
zycia ukierunkowala perspektywe postrzegania przez Kandydatke w strong waznosci zbioru
aktywnosci osob starszych, a nie jedynie pojedynczych aktywnosci. Kandydatka wymienia
takie obserwowane rodzaje aktywnosci senioréw, jak wolontariat, kursy edukacyjne /
szkolenia, uczeszczanie do klubu sportowego, zaangazowanie w organizacji politycznej.
czytanie ksigzek/czasopism, granie w gry stowne/liczbowe, granie w karty/szachy, korzystanie
z komputera/Internetu, opieka nad wnukami, intensywne aktywnosci fizyczne (np. praca
fizyczna), umiarkowane aktywnosci fizyczne (np. prace w ogrodzie), modlitwa, pomoc
udzielana rodzinie lub obcym.

Przeprowadzona przeze Kandydatke weryfikacja danych, w oparciu o Analiz¢ Klas
Ukrytych, pozwolila na wyrdznienie czterech grup aktywnosci wsréd oséb starszych: osoby
wszechstronnie aktywne (o wysokim prawdopodobienstwie podejmowania wielu réznych
aktywnosci), osoby aktywne gléwnie fizycznie (podejmujace przede wszystkim intensywne, jak
réwniez umiarkowanie wymagajace aktywnosci fizyczne), osoby aktywne glownie poznawczo
(skupiajgce si¢ na czytaniu, krzyzowkach, opiece nad wnukami czy modlitwie) oraz osoby
nieaktywne (osoby o bardzo malej ilosci i roznorodnosci podejmowanych aktywnosci — skupiajace
si¢ gléwnie na modlitwie, ogladaniu telewizji i spacerach). Rozwinigcie listy rodzajéw aktywnosci
wskazalo Kandydatce potrzebe zréznicowania podzialow na grupe starszych osob nieaktywnych
(rzadko podejmujacych nawet bierne aktywnosci), osoby aktywne samotniczo (podejmujgce
aktywnosci zwigzane w niewielkim stopniu z wchodzeniem w interakcje z innymi ludZmi), osoby
aktywne opiekunczo (podejmujace opicke nad wnukami czy niepetnosprawnymi czionkami
rodziny, ale rdwniez majsterkowanie czy uprawianie ogrodu, w domysle wykonywane na rzecz
rodziny) oraz osoby bardzo aktywne (podejmujace roznorodne aktywnosci z duzg czgstotliwoscig).
I jak twierdzi Kandydatka, wyrdznione grupy/klasy aktywnos$ci osob starszych nie sg od siebie

calkowicie niezalezne, ale tez nie pokrywaja si¢.

Uniwersytet Gdanski ul. Bazynskiego 4, 80-309 Gdarisk
Instytut Psychologii tel. +48 606 900 500

dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG e-mail: henryk.olszewski@ug.edu.pl



Ostateczne wnioski z badain Kandydatki wskazuja na fakt znaczacego zréznicowania form
uczestnictwa w powszechnie znanych aktywnosciach jak i zréznicowania powigzan tych
aktywnosci z poczuciem wysokiej jakosci zycia. Inaczej moéwigc, starosci nie da si¢ wytlumaczy¢
przy pomocy prostych algorytmow. Nie zawsze np. zakotwiczenic w duzej sieci spotecznej jest
gwarantem ochrony przed poczuciem osamotnienia, i odwrotnie, niewielka ilos¢ kontaktow
spolecznych moze zaspokaja¢ wszystkie wazne potrzeby dajgc poczucie zyciowego dobrostanu.
Podobnie sprawa wyglada z aktywno$ciami w starosci, ich liczba a odczuwang satysfakcja z zycia.

Kandydatka zdaje sobie sprawg z tych zaleznosci, uczciwie wielokrotnie przywoluje
alternatywne interpretacje powigzan obu sfer: rodzajow i liczby aktywnosci a poczucia satysfakeji
z wlasnego zycia. Szczegdlng sferg odniesienia staje si¢ poczucie (ocena) stanu zdrowia przez
senioréw. To wlasnie ta ocena wchodzi w mariaz z relacja ilosci aktywnosci oraz poczuciem
dobrostanu. Sprawa nie jest jednak tak prosta, jakby si¢ moglo wydawac, bo zaleznosci migdzy
wymienionymi sferami sa wzajemne, o roznym nasileniu uwarunkowan a do tego nie do
przewidzenia skutkow.

Polemicznie odniéstbym si¢ jednak do stwierdzenia Kandydatki, ze ,,Model aktywnego
starzenia si¢ zaproponowany przeze mnie sugeruje, ze postgpujacy wiek taczy si¢ z poczuciem
jakosci zycia niebezposrednio, ale wlasnie za posrednictwem podejmowanych aktywnosci
réwnoleglych i oceny stanu whasnego zdrowia™. Dodanie do tresci wezesniejszych koncepcji
aktywnego starzenia si¢ kwestii aktywnosci rownoleglych 1 oceny stanu wlasnego zdrowia
doprecyzowuje definicj¢ aktywnego starzenia si¢ w zakresie maksymalizacji zdrowia i
samodzielnoéci jednostki oraz promowania jej dobrego funkcjonowania fizycznego, poznawczego
i spolecznego. Kandydatka dopowiada niedopowiedziane, i nie jest to jedynie jej sugestia, jak pisze
sama o sobie, a wynik szerszych badan (blisko dwa tysigce polskich senioréw) opartych na
rzetelnym materiale, poprawnej metodologii (np. podwéjna weryfikacja postawionych hipotez
badawczych) i ostroznie sformulowanych wnioskach. Uscislenie dotychczasowej definicji nie
musi by¢ osobnym modelem, cho¢ nie umniejsza jego poznawczej wartosci.

Niewatpliwg zalety warsztatu badawczego Kandydatki jest umiarkowany entuzjazm i
zachowany krytycyzm w interpretacji uzyskanych danych. Do tego krytycyzmu skionita
Kandydatke zapewne osobliwa materia okresu péznej dorostosci, w ktorej nagromadzenie
dos$wiadczen i kumulacja zasobéw poddawana jest konfrontacji ze stratami a jednoczesnie z
witauktyczna sila Zycia. Ta konfrontacja w pracach Kandydatki opisana zostala poprzez odniesienie
do czterech wzorcow starzenia si¢ opartych o podejmowane rownolegle aktywnosci o réznej
wartosci adaptacyjnej mierzonej poczuciem jakosci zycia. Kandydatka nie zapomina wszakze, z¢
jest to konfrontacja nacechowana osobniczo, indywidualnie, stad wskazywane klopoty zwigzane z

probami uogdlnien rozwojowych podawane przez innych badaczy.
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Na wskazane przez Kandydatke glowne osiagnigcie naukowe, poza omawiana monografia,
ztozyly sie takze artykuly autorskie i we wspolautorstwie. Jest to, jak pisze Kandydatka, cykl
artykuléw dotyczacych réznych aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze i starzejace si¢
(takie jak aktywnos¢ fizyczna, utrzymywanie relacji z bliskimi, aktywnos¢ seksualna, opieka nad
wnukami czy aktywnosé zawodowa i aktywnos¢ codzienna realizowana przez seniorow w trudnym
okresie pandemii COVID-19) oraz ich zwigzki z szeroko rozumianym dobrostanem psychicznym.
Mozna powiedzie¢, ze stanowig one komplementarne uzupelnienie przedstawionych w monografii
watkow tresciowych, stad decyzja Kandydatki do wlaczenia tych prac do caloksztattu glownych
dokonan naukowych. Jednoczesnie prace te nie tylko maja charakter uzupelnien tresciowych, ale
jednocze$nie dokumentuja umiejgtnosci  warsztatowe Kandydatki w zakresie postrzegania

problemu, metodologii, statystyki obliczen. Itp.

W sumie, oceniajac wklad naukowy w dyscypling psychologii dokonan wskazanych przez
Kandydatke w mojej ocenic stanowi on interesujace studium poznawcze wzbogacajgce
wartosciowo wiedzg¢ o rozwoju psychicznym czlowicka, wskazujac jednoczes$nie drogi
pomnazajace jego dobrostan w  starosci. W kontek$cie dostepnej literatury przedmiotu
przedstawiony przez Kandydatk¢ projekt badawczy ma cechy nowatorskie poznawczo i

aplikacyjnie.

W uzasadnianiu przedstawionej na poczatku konkluzji w sprawie wypelnienia warunkow
niezbednych do ubiegania si¢ 0 awans naukowy odnies¢ si¢ nalezy do innych form aktywnosci
naukowej. W tym zakresie Kandydatka posiada rowniez pokazny dorobek. W latach 2017-2020
odbyla staz kliniczny w Katedrze i Klinice Rehabilitacji Psychiatrycznej Wydzialu Nauk
Medycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, pod opicka prof. dr hab. Marka
Krzystanka. Efektem naukowym stazy stalo si¢ siedem artykuléw naukowych, w ktorych

Kandydatka, jako wspolautor, wzigla udzial.

W latach 2010-2011 Kandydatka realizowata grant promotorski NCN (nr N N106 224138).
ktorego kierownikiem byl dr hab. Romuald Derbis. Celem badan prowadzonych w ramach grantu,
ktérego efektem bylo napisanie rozprawy doktorskiej, bylo okreslenie, jak poziom wykonania
roznych zadafh poznawczych bedzie si¢ zmienial w zalezno$ci od do$wiadczania chwilowego
(indukowanego eksperymentalnie) i wzglednie trwalego, dyspozycyjnego (poczucie jakosci zycia)
stanu afektywnego. W tym okresie powstaly dodatkowo dwie publikacje, zwiazane glownie z
problematyka jakosci zycia czlowieka. Tejze problematyce poswigcone zostaly tresci wystapien na

czterech konferencjach naukowych o charakterze krajowym oraz migdzynarodowym.
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Wezesniej, jeszcze jako magistrantka, podjela wspolprace z prof. R. Derbisem, zglgbiajac
prawidla warsztatu naukowego, co zaowocowalo szescioma artykulami w czasopismach
psychologicznych oraz kolejnymi, czterema wystapieniami na konferencjach naukowych, w tym
jednej migdzynarodowe;j.

Omawiajgc osiagnigcia naukowe Kandydatki nalezy wymieni¢ udzial w projektach
badawczych, i tak w kolejnosci: 2010 wykonawca grantu promotorskiego (nr N N106 224138)
realizowanego pod kierunkiem dr hab. Romualda Derbisa, 2017 wykonawca i czlonek
konsorcjum badawczego w grancie HORIZONT 2020 pt ,.Bezdomno$¢ jako niesprawiedliwos¢
spoteczna”™ (HOME_ EU: Reversing Homelessness in Europe H2020-SC6-REVINEQUAL-
2016/GA726997), 2022 Kierownik grantu NCN: ,Roéznice miedzyplciowe w czynnikach
ksztattujacych satysfakcje seksualng i poczucie atrakcyjnosci osob starszych (Nr DEC-

2022/06/X/HS6/01086)",

Nie sposob nie wspomnie¢ rowniez o osiggnigciach dydaktycznych, organizacyjnych i
popularyzatorskich. Zgodnie z wymogami, Kandydatka wystapita jako promotor pomocniczy
w doktoracie mgr Jakuba Filipkowskiego pt. Zmienne osobowosciowe, motywacyjne i
doswiadczanie globalizacji jako korelaty satysfakcji z zZycia i pracy. Promotorem pracy byt dr
hab. Romuald Derbis. Praca zostala obroniona na Uniwersytecie Wroctawskim (Uchwata Nr
9/2023 Rady Dyscyplin  Naukowych Pedagogika oraz Psychologia Uniwersytetu

Wroclawskiego).

Pod Jej kierunkiem powstalo w Instytucie Psychologii UO blisko 50 prac magisterskich.

Poza zajeciami dydaktycznymi objetymi programem ksztalcenia na kierunku psychologia
Kandydatka podejmowala si¢ waznych dla $rodowiska Instytutowego i Uczelni
odpowiedzialnych funkcji organizacyjnych, jak np. czlonek Komisji Oceny Jakodci Badan
Naukowych w Instytucie Psychologii (2021-do teraz), czlonek Wydzialowej Komisji Ds.
Doskonalenia Jakosci Ksztalcenia (2019-2020), czlonek Rady Instytutu Psychologii (2019 —2020),
koordynator kierunku psychologia (2019-2020), zastgpca Dyrektora ds. dydaktyki (2018-2019),

Instytutowy koordynator ds. ECTS (2012- 2018), cztonek rady programowej I[P UO (2012- 2018),
koordynator ds. kursow ogélnouczelnianych IP UO (2013- 2018).

Kandydatka w swoim dorobku poszczyci¢ si¢ moze rowniez dziatalnoscia popularyzatorska
w zakresie psychologii oraz dzialalnoscia spoleczna na rzecz $rodowiska. Za swojg dziatalnos¢

naukows i dydaktyczng byta parokrotnie nagradzana przez Rektora Uniwersytetu Opolskiego.
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Na zakonczenie mojego uzasadnienia poparcia wniosku o nadanie p. dr Katarzynie
Skatackiej stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w
dyscyplinie psychologia dodam, ze takie wskazniki wplywu jak Web of Science i Scopus
dodatkowo potwierdzaja miedzynarodowy zasieg Jej wynikow badan i warto$¢ badawcza

stanowiaca wazny wktad w rozw¢j dyscypliny psychologia.
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