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Recenzja osiagniecia naukowego dr Katarzyny Skatackiej pt. Charakterystyka aktywnosci
podejmowanych przez osoby starsze i starzejgce sig wspierajqcych ich wysokie poczucie

jakosci zycia

W mojej recenzji opisze i ocenig dokonania naukowe dr Katarzyny Skatackiej zgodnie z
wymagania ustawowymi (art. 219, pkt. 1, Ustawa: Prawo 0 szkolnictwie wyZszym i nauce z
dnia 20 lipca 2018 roku). Faktycznie oznacza to, ze okresle, czy Pani dr Skatacka posiada w
swoim dorobku osiagniecie naukowe stanowiace znaczny wktad w rozwoj okreslonej
dyscypliny (czyli 1 monografie naukowaq (...) lub 1 cykl powigzanych tematycznie artykutéw
(....) naukowych lub 1 zrealizowane oryginalne osiagniecie projektowe ect. (....)) oraz
wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa (..) realizowana w wigcej niz jednej uczelni (...).
W zwiazku z powyzszym musze na wstepie zaznaczy¢, ze Ha bilitantka zgtosita jako swoje
osiggniecie naukowe — monografig pt. ,Aktywne starzenie sig jako wyznacznik poczucia
jakosci zycia w péznej dorostosci” i cykl 6 artykutéw napisanych w latach 2015 do 2023
(jeden tekst w druku) dotyczacych zwigzkéw migdzy réznymi aktywnosciami podejmowanymi
przez osoby w pdznej dorostosci, a ich dobrostanem psychicznym. Zwracam wigc uwagg na
to, ze Habilitantka podjeta decyzjg, aby uznac za swoje osiggnigcie i monografie i cykl
artykutow. Nie s3 dla mnie jasne powody takiej decyzji, ale poniewaz artykuty i monografia
sg tematycznie powigzane i Habilitantka podaje jako tytut swojego osiggnigcia
Charakterystyke aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze i starzejgce sig
wspierajqcych ich wysokie poczucie jakosci zycia, uznajg, ze powinnam poddac recenzji i
monografie i wskazany cykl artykutow. Stru ktura mojej recenzji bedzie nastgpujgca: po
pierwsze odniose sie do tytutu osiagnigcia, po drugie do cyklu artykutdw, a po trzecie do
monografii. Nastgpnie opisze i poddam ocenie tzw. pozostaty dorobek naukowy (w tym
aktywno$¢é naukowa w innych instytucjach niz macierzysta uczelnia) oraz przedstawie
konkluzje.
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1. Tytut osiaggniecia naukowego

Pani dr Katarzyna Skatacka zajmuje sig problematyka jakosci zycia w pbinej dorosfosa oc
prawie 10 lat, jesli przyjac, ze pierwszy tekst opublikowany po doktoracie w tym obszarze o
artykut zatytutowany Activities of the elderly and their satisfaction with life i opublikowany w
Polish Journal of Applied Psychology w 2015 roku (wraz z prof. Derbisem). Stowa kluczowe
tego tekstu to: aktywnosc, osoby starsze, jakosé zycia, subiektywny wiek, pomysine starzenie
sie. W zasadzie te same stowa kluczowe mogtyby zosta¢ umieszczone pod autoreferatem,
ktéry zatytutowano: Charakterystyka aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze i

starzejgce sie wspierajgce ich wysokie poczucie jakosci zycia.

Po pierwsze, w tytule osiggniecia pojawia sig nowy termin poczucie jakosci Zycia, a nie
wytacznie jakos¢ zycia, co sktonito mnie do myéli, ze Habilitantka w sposob pogtebiony
zaanalizuje terminologie, ktorg sig postuguje. Mysle, ze kazdy, kto prowadzi badania nad
dobrostanem oséb w poznej dorostosci, dostrzega trudnoéci w jasnym okresleniu relacji
miedzy takimi konstruktami jak — jakosc zycia, poczucie jakosci zycia, satysfakcja z zycia,
dorobrostan, szczeécie. W przypadku pracy habilitacyjnej taki pogtebiony namyst nad
konceptualizacja gtéwnego konstruktu jest niezbedny, gdyz waznym wktadem w nauke, a
zwtaszcza w psychologig jako nauke spoteczng, jest podejmowanie wyzwan doprecyzowania i
klaryfikacji terminologii, ktorej uzywamy. To, na ile proba klaryfikacji zaproponowana przez dr

Skatacka byta udana ocenie odnoszac sig do monografii.

Po drugie, jako psycholog rozwojowy swrdcitam takze uwage, ze w tytule osiggnigcia
wspomniane sg osoby starsze i starzejqce sig, o sktonito mnie do mysli, ze Habilitantka byc
moze chce rozdzieli¢ te dwie grupy, albo moze zaakcentowaé, ze nie interesuje jej jedynie
okreélony wiek badanych (osoby w pozne; dorostoéci), ale takze sam proces starzenia sig.
Chetnie w tym miejscu dopytatabym Habilitantke o te kwestig, szczegoOlnie ze w kilku
miejscach monografii odwotuje sig do definicji aktywnego starzenia Fernandez-Ballesteros
(2008), ktdra stwierdzita, ze aktywne starzenie sie jest trwajgcym cate zycie procesem
adaptacyjnym, majgcym na celu maksymalizacje zdrowia i samodzielnosci jednostki,
promowanie jej funkcjonowania fizycznego i poznawczego, poczucia wptywu i kontroli oraz
zaangazowania spofecznego (s.32 w Skatacka, 2023, strona w oryg. nieznana). Definicja nie
wskazuje na okreslony wiek oséb badanych, ktory jednak faktycznie powinien zostac ustalony
i wybrany na podstawie jasnych kryteriow, gdy prowadzimy prace empiryczne (patrz np.
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Straé-Romanowska, 2011). Na pytanie, jak ten wiek okresla Habilitantka odpowiem w dalszej

czesci recenzji.

Po trzecie, w tytule osiaggniecia jest zapowiedz pracy, ktéra bedzie miata charakter
opisowy - mam na mysli sfromutowanie charakterystyka aktywnosci podejmowanych przez
osob starsze i starzejgce sie, co wiecej bedzie to chrakterystyka tych aktywnosci, ktore
wspieraja wysokie poczucie jakosci Zycia. Innymi stowy mozna oczekiwac, ze Habilitantka
przedstawi, podda klasyfikacji (?) aktywnosci osob starszych i w pogtgbiony sposob opisze te
aktywnosci, ktdre stanowig czynniki wzmacniajace poczucie jakosci zycia. Cho¢ wyfacznie
opisowy cel pracy moze wyda¢ sie¢ mato ambitny (wobec wyjasniania, czy budowania modelu
zwigzkdw miedzy réznymi czynnikami powigzanymi z jakoscia zycia), to jednak jest on
koniecznym pierwszym krokiem, zwtaszcza jesli zatozymy, ze otrzymamy wiedzg nie tylko o
tym, czy dany czynnik dziata, ale takze np. jak nasilona musi by¢ dana aktywnos¢, czym jest
ona motywana, co sie dzieje, gdy sie zmienia lub jakie aktywnosci sg skuteczniejsze we
wzmacnianiu poczucia jakosci zycia od innych. Odnoszac sie do zawartosci prac dr Skatackiej

odpowiem na pytanie, na ile ten opisowy cel udato si¢ jej zrealizowac.
2. Cykl artykutow

Za wazna cze$¢ swojego naukowego osiggniecia uznaje Habilitanka cykl 6 artykutow.
Powstaty one w latach 2015 do 2023 i rozpoczynam od nich mojg recenzjg, gdyz powinny one
pokazywaé rozwdj naukowy Habilitantki — od jej pierwszych do obecnych pomystow
badawczych. 53 to prace dwu-autorskie (poza jedng, w ktérej dr Skatacka jest jedynym
autorem), dr Skatacka jest pierwsza autorka, a w opisie swojego wktadu zawsze pisze o
konceptualizacji, stawianiu hipotez i intepretacji wynikéw jako swoim wkiadzie w dang
publikacje (czesto rowniez byty to analizy statystyczne, zbieranie danych itd.). Nalezy zatem
przyjaé, ze sa to prace, w ktérych Habilitantka miata zasadniczy wptyw na pomyst badawczy i
metodologie badan, co pozwala oceni¢, jak te pomysty i metodologia sig zmieniaty na
przestrzeni o$miu lat (patrz Tabela 1). Prace te opublikowano w Journal of Applied
Psychology, Czasopismo Psychologiczne, Psychogeriatrics, Activities, Adaptation & Aging,
Journal of Family Nursing, Archives of Psychiatry and Psychotherapy. Tu dla porzadku nalezy
dodag, 7e zadne z tych czasopism nie nalezy do pierwszego kwartyla, czyli 25% najlepszych

czasopism.
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Tabela 1. Cykl artykutéw dr K. Skatackie

j wskazany jako osiagniecie naukowe

Tytut tekstu i rok Plan badawczy i grupa Zmienne (Narzedzia) Gtowny wynik
wyd.
Activities of the Korelacyjne, N =136 o0s6b w wieku Satysfakcja z zycia wyisze wskazniki zadowolenia w

elderly and their
satisfaction with
life (2015)

od 60 do 89 lat

{WHOC[OL—BRIEF.ZOM];
Subiektywny wiek zycia (1
pytanie); Rodzaje aktywnosci
— samotnicze i nieformalne
(12; skala wiasna)

poszczegdinych domenach jakosci Zycia
oséb starszych wigiq si¢ nie tylko z
liczbq podejmowanych aktywnosci (..} i
sq funkcjq czgstosci wykonywania tych
czynnosci oraz (..) istnieje staba
posredniczqca rola subiektywnego
wieku w relacji aktywnos¢ — jakosé
2ycia, ktéra w przypadku ogdlnej
jakosci Zycia okazala sie supresjq
kooperatywnq.

Wplyw
zaangazowania
w opieke nad
wnukami na
poziom poczucia
jakosci zycia
dziadkdw (2018)

Korelacyjne; N =148 os6bw wieku od
57 do 80 lat

Satysfakeja z Zycia (WHOQOL-
BRIEF,2004);

Czas zaangazowania w opieke
nad w nukami (Liczba godzin
tygodniowo);
Umiejscowienie kontroli
(Delta24, Drawal, 1979)

The obtained results confirmed that
with the increase of the number of
hours devoted to grandchildren care,
the sense of quality of life of the
grandparents drops. This effect is
stronger among grandfathers. The
sense of the location of control plays
the role of a mediator and suppressor
in the relationship of care time over
grandchildren with a sense of quality of
life.

Sexual activity
and life
satisfaction in
older adults
(2019)

Korelacyjne i poréwnania
miedzygrupowe; N = 83, w wieku od
60 do 81 lat

Life Satisfaction Scale (Diener
i in., 1985); autorski
kwestionariusz satysfakeji
seksualnej (5 aktywnosci i ich
czestosd w ciagu ostatniego
pét roku)

60% of subjects have had engaged in
sexual activity in the last 1-6 months;
they mostly engage in subtle forms of
sexual activity rather than having
intercourse; The level of sexual activity
of older adults was positively
associated with both sexual and global
life satisfaction; gender was not
correlated with the level of sexual and
global life satisfaction;

Conclusions: Sexual satisfaction was a
good predictor of global life
satisfaction in older adults in our study.

Physical Leisure
Activities and

Korelacyjne i poréwnania
miedzygrupowe; N= 120, w wieku od

Satysfakcja z Zycia
(WHOQOL-BRIEF,2004); Lista

{..) both the frequency and the
intensity of physical

Between Mode
of Interpersonal
Communication
During the
CcovID-19
pandemic and
Mental Health in
Older Adults
From 27
Countries (2021)

SHARE (the Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe);
Computer-assisted telephone
interviewing (CATI).

N = 39,316 older adults aged

60 and older

snu, samotnosci; 4 pytania
dotyczace sposobow i
czestotliwosci kontaktu 2
najblizszymi; inne zmienne
kontrolowane (np. pytanie o
zmiane samopoczucia)

Life Satisfaction 61,8do 71,2 lat aktywnoéci (za Skatacka i activities improve life satisfaction.

in Older Adults Derbis, 2015) wraz z oceng Older adults with low activity levels

(2022) ich intensywnosci rarely choose cognitive or physically
demanding activities over less
demanding activities. The most active
older adults
prefer frequent but light physical
activity, social interactions and solitary
entertainment.

Digital or In- Analizy regresji | poréwnania 4 retrospektywne pytanie The older the person, the less beneficial

Person: The miedzygrupowe; Badanie ankietowe dotyczace zdrowia tj. digital communication was for their

Relationship w ramach 8 fali badar projektu wystepowania leku,depresji, mental health, especially during

interactions with
their children.

CcOoVID-19 and
older workers’
mental health:
data from 27
countries (w
druku)

L

Analizy regresji | poréwnania
miedzygrupowe; Badanie ankietowe
w ramach 8 fali badar projektu
SHARE (the Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe); 27
krajow; Computer-assisted telephone
interviewing (CATI).

4 retrospektywne pytanie
dotyczace zdrowia tj.
leku,depresji, snu,
samotnosci (ogélny
wskainik); 3 pytania
dotyczace zatrudnienia ; inne
zmienne kontrolowane

(..) older people forced by the
pandemic into at-home and “hybrid”
working evaluated their mental health
as poorer than those who continued to
work at their usual workplace did.
Respondents whose working hours
changed, whether they increased or

P




N = 51,203 older adults (57% women;

range age
=50 -105); 17% were employed or
self-employed when COVID-19 broke

decreased, olso reported poorer mental
health than those with no changes did.
(..) these results were gender
dependent.

out: 58% worked at the usual
work place; 18% worked at home
only)

Krétko podsumowujac badania przedstawione w Tabeli 1 zwréce uwage na kilka
kwestii. Habilitantka prowadzi zasadniczo badania korelacyjne. Jako dwa ostatnie
wymienia badania ankietowe, na duzych prébach, w 27 krajach. Tu nalezy podkresdli¢, ze
Habilitanka analizowata zebrany materiat ze wzgledu na dostgp do bazy danych, ale nie
miata wptywu na koncepcje badar czy dobor narzedzi. Po drugie, Habilitantka w
zaplanowanych przez siebie badaniach stosowata te same techniki kwestionariuszowe.
Doceniajac budowanie technik wtasnych dotyczacych aktywnosci 0séb starszych,
zastanawia mnie dlaczego — w obliczu wynikéw pierwszych badar - Habilitantka nie
zwrécita sie ku budowaniu bardziej ztozonych hipotez oraz modeli zaleznosci, proponujgc
réwniez narzedzia o charakterze jakosciowym. Zamiast tego podazyta ku badaniom
ankietowym, opisujgcym ogdlne tendencje, a nie pogtebiajacych analize zjawiska. Po
trzecie, czytajac ostatnig kolumne Tabeli 1, wydaje sie, ze przedstawione wyniki sg dosc
zdroworozsadkowe, co sktania do mysli, na ile rzeczywiécie stanowia znaczny wkfad w
nasza wiedze naukowa. Zdaje sobie sprawg z wagi tej krytyki, co sktania mnie do pytania,
ktore chetnie zadam podczas kolokwium — jakie sq relacje pomiedzy réznymi
aktywnosciami i jak te relacje wigza sig z poczuciem satysfakcji z Zycia w okresie starosci?
Zakiadatam pozytywnie, ze by¢ moze cytujac abstrakty tekstow mogtam sptaszczy¢
gtebokosci dyskusji, czy nie dostrzec rozumowania Habilitantki, gdy tworzyta kolejne
pomysty badawcze. Niestety w dyskusjach zawartych w tych tekstach nie wystgpity takie
whnioski. Uwazam, ze prace wczesniejsze (2015-2018) sktaniaty do mysli o tym, ze
Habilitantka stopniowo buduje wtasny model pomysinego starzenia (zawieraty chocby
analizy mediacji), co jednak okazato sig ztudne w $wietle nowszych prac. Korczac
analizowa¢ cykl artykutéow stwierdzam, ze sam ten cykl nie spetnia kryterium ,znacznego

wktadu” . Tym bardziej z zainteresowaniem przystgpuje do analizy monografii.
Monografia

W 2023 roku ukazata sie w Wydawnictwie Uniwersytetu Opolskiego monografia

Habilitantki pt. Aktywne starzenie sie jako wyznacznik poczucia jakosci Zycia w poZnej
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dorostosci, ktérg Autorka ocenia jako najwigkszy ze zrealizowanych przez Nig projektow.
Faktycznie Habilitantka przedstawia dwa badania wtasne i - jak zaznacza - projekt drugi
jest koceptualna replikacja badania pierwszego. Badania opisano w drugiej czesci
monografii (rozdziaty 5 do 7), a cze$¢ pierwsza, zatytutowana tak jak bibliografia, jest
teoretycznym wprowadzneime w badane zagdanienia. | tak, rozdziat pierwszy
przedstawia sposoby definiowania starosci, drugi - koncepcje aktywnego starzenia sig,
trzeci to préba uporzadkowania terminologii dotyczacej dobrostanu i jakosci zycia oraz
prezentacja ,modeli jakosci zycia opartych na aktywnosci”, a rozdziat czwarty to przeglad
badar nad znaczeniem aktywnosci dla jakosci zycia oséb starszych. Nie bgdg tutaj
streszczac ich zawartoéci, Autorka zrobita to w Autoreferacie, ale odniosg sig do kwestii

zatozerh pomystu badan i kwestii porzadkowania terminologii.

Na stronie trzeciej Autoreferatu Habilitantka pisze:

,Prezentowana monografia opiera sie na trzech zatozeniach: po pierwsze, starzenie sig
nie oznacza zmniejszenia mozliwosci jednostki, ale jedynie ich zmiang (np. Baltes i Baltes,
1990; Braun-Gatkowska, 2006). Po drugie, osoby starsze dziela swoj czas pomiedzy
zaangazowanie w aktywnosci o réznym charakterze i wymaganiach (wynikajacych z
petnionych rél spotecznych), co powoduje, ze jednostki angazujace sig W réznorodne
aktywnosci, maja wyzsze poczucie jakodci zycia niz osoby w podesztym wieku
podejmujace mniej zréznicowane aktywnosci (np. Fernandez-Ballesteros,2008; Kielar- -
Turska, 2019; Lee i in., 2018; Lubben i Gironda, 2003; Rowe i Kahn, 1997; WHO, 2002,
2015). Po trzecie, niektére aktywnosci podejmowane przez osoby starsze sg negatywnie
pofaczone ze wskaznikami funkcjonowania fizycznego i psychicznego (np.

Hansen i Slagsvold, 2015; Hayslip Jr i in., 1998; Ng i Feldman, 2013). Zatozenia te
stanowity podstawe postawionego w monografii problemu badawczego dotyczacego
relacji podejmowanych réwnolegle aktywnosci z poczuciem jakosci zycia osob starszych
oraz czynnikéw modyfikujacych ta relacje.”

Zatozenie drugie wydaje mi sie nielogiczne. Sam fakt podejmowania réznych
aktywnosci ma powodowaé (podkreslenie MB) wyzsze poczucie jakosci zycia? Rozumiem,
7e istniejg zwiazki, ale czy na pewno mozna tak jednoznacznie stwierdzic, co jest
przyczyna, a co skutkiem? Co wiecej, pisanie o aktywnosciach podejmownaych

réwnolegle (podkreélenie MB) sugeruje, ze chodzi o jednoczesno$¢. Tymczasem, osoby
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nie tyle rownolegle podejmuja dwie lub pie¢ aktywnosci, ale przeciwnie kolejno zajmujg
sie nimi, robigc to z roznym zaangazowaniem, czestotliwoscia i prawdopodobnie réznym
poczuciem skutecznosci (jesli dotyczy to rél spotecznych — np. rola dziadkéw). Czytajac
dalsze rozdziaty monografii, zwtaszcza empiryczne, pytanie o réznorodnos¢ aktywnosci, a
nie tylko o ich liczbe (nie ilo$¢!), o to, czy uktadaja sie w jakie$ profile aktywnosci
sprzyjajace wyzszej satyfakcji jest jasne. Oczywiscie mozna spierac sie co do typologii
aktywnosci (co Autorka czyni), proponowac empiryczne podejécie (korzystajac z analizy
klas latentnych), ale dgzgc do precyzji unikatabym w tym kontekscie stowa
~rownolegtosc¢” .

Odnoszac sie do rozdziatow 1-3 musze przyznaé, ze niestety sg one zasadniczo
napisane w sposob sprawozdawczy. Habilitantka opisuje koncepcje, przywotuje
adekwatne cytaty i rozwazania, ale nie podaje swojego ustousnkowania do nich, nie
poddaje tez ich dogtebnej i krytycznej analizie, pokazujgc — na ich tle — swoje stanowisko.
Co wigcej, dos¢ swobodnie zestawia kolejno prezentowane definicje. Nie zachowuje
chronologii czasowej, ani nie odnosi sie do pojeé z poziomu paradygmatéw, tak by
skontrastowac prezentowane twierdzenia i podac swoéj poglad, swojg definicje. Z jednej
strony taki styl pisania moze by¢ ciekawy — np. okazuje sig, ze to, co opisano juz w latach
80-tych XX wieku w Europie, jest teraz zgodne z analizami badar ankietowych robionych
w 2015 roku przez WHO, ale jednak — w mojej ocenie — utrudnia czytanie, budzi poczucie
chaosu, a przede wszystkim nie pozwala poznac¢ zdania samej Autorki, Badaczki krytycznie
analizujgcej koncepcje innych. Oczywiscie nie chce w ten sposdb nie docenié wktadu, jaki
data Habilitantka zbierajac i opisujac wybrane adekwatnie koncepcje starzenia i jakosci
zycia, raczej chce zachecié, aby w dalszych pracach przedstawiata tego rodzaju krytyczna
synteze, by¢ moze budujac wtasny model aktywnego starzenia sie.

Podobng uwage mogtabym napisac¢ odnoszac sie do rozdziatu czwartego, w ktorym
ponownie Habilitantka prezentujgc wyniki badan nad réznymi rodzajami aktywnosci w
wieku poznej dorostosci jakby na rdwni cytuje badania z lat wczesniejszych i wspdtczesne,
nie pokazujac jak np. te nowsze badania uzupetniajg starsze wyniki, tak wtasnie, aby
pdzniej moc klarownie pokazac, jak z kolei Ona uzupetni luke w dotychczasowej wiedzy.
Przyjety raczej sprawozdawczy niz refleksyjny styl pisania powoduje takze, ze umyka
czytelnikowi réowniez perspektywa miedzykulturowa i kulturowa. Gdy np. Autorka

zestawia polskie dane GUS i wyniki badan Nakamury i wspotpracownikow (2021) w USA
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(s.39) przyjmuje uniwersalistyczny sposob myslenia, nie komentuje go jednak. Wydaje mi
sie réwniez, ze zajmujac sie tak obszernym zagadnieniem, jak aktywno$c a jakos¢ zycia w
wieku starszym, mozna byto prébowac pokusic sig o wykonanie metaanalizy badan lub
choéby systematycznego przegladu z wnioskami, ktére nie ograniczaja sie do tego, ze nie
mamy jasnosci co do badanych zmiennych, ich operacjonalizacja jest rézna, a zebrane
dane czesto trudno poréwnywac. By¢ moze réwniez warto bytoby rozwaiy¢, czy pojecie
satysfakcji z zycia (lub poczucia satysfakcji z zycia) jest konstruktem jednolitym. Nie mam
na mysli tylko podziatu na subiektywny i obiektywny wymiar satysfakcji (zreszta badany
kwestionariuszowo), ale raczej pytanie, czy satysfakcja nie moze odnosi¢ sie do réznych
obszaréw (np. zawodowa, rodzinna, ect.) i rowniez dalej wigzad sig z réznymi
aktywnosciami? CzgSciowo do tego pytania Habilitantka odniosta sie w badaniu drugim.

Podsumowujac rozwazania przedstawione W pierwszej czgsci ksigzki chce podkresli¢,
se jej zawartos$c jest bogata i szczeg6towa. Mnie za brakto w niej ,,przewodnika”, ktory
zapowie, co bedzie dalej i dlaczego lub podsumuje, pokazujac swoj pomyst badawczy.
Odnosi sie to jednak bardziej do stylu pisania niz zawartosci.

Cze$¢ druga monografii to prezentacja wiasnych badan empirycznych. Autorka
przyjmuje na wstgpie wazne satozenie, aby zajmowac wieloma aktywnosciami 0s6b
starszych, ktére nie konkurujg ze soba, ale sig¢ kumulujg, a nawet dopetniajg w zyciu tych
oséb. Nie pomija rowniez faktu, ze wszystkie aktywnosci i sama satysfakcja jest silnie
osadzona w okreslonym kontekscie (stanu zdrowia, ale réwniez np. wyksztatcenia
powigzanego ze sposobami spedzania wolnego czasu). Przedstawione w pierwszym
badaniu hipotezy sg dobrze uzasadnione, a nawet zaproponowano model zaleznosci
zmiennymi (Rys. 4. 5.168). Nie zgadzam sie z tytutem rysunku — przedstawia on hipotezy -
rozumiane jako oczekiwane zaleznosci miedzy zmiennymi, ale nie ,hipotezy weryfikujace
model”. To chyba jaki$ skrot myslowy. Hipotezy to stwierdzenia, a wyniki badan pozwalaja
sprawdzi¢ ich stusznos¢. Pomijajac powyzsze warto dodac, ze w badaniu pierwszym
poddano analizie dane zebrane w ramach Badania Zdrowia, Starzenia si¢ Populacji i
Proceséw Emerytalnych ,,SHARE: 50+ w Europie” (Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe, SHARE). Liczebno$¢ grupy jest imponujaca (ponad 55 000 osob), a
analizy — metoda klas latentnych wraz ze sprawdzeniem réwnowaznosci pomiaru w
badanych 18 populacjach - przeprowadzono wnikliwie i profesjonalnie. Nalezy

szczegdlnie docenic te skrupulatnosc, gdyz opracowanie tak bogatego zbioru danych
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stanowi duze wyzwanie metodologiczne i statystyczne. Z tym wyzwaniem Habilitantka
poradzita sobie bardzo dobrze. Cho¢ trudno mi byto ustali¢, na ile brata Ona udziat w
doborze technik badawczych, nie mam watpliwoéci, ze ze zgromadzonego materiatu
potrafita wydobyc¢ cenne informacje na temat zaréwno grupy polskiej, jak i grupy z
pozostatych 18 krajéw Europy. Odkrycie czterech grup oséb — wszechstronnie aktywnych,
aktywnych gtéwnie fizycznie, aktywnych gtéwnie poznawczo i niea ktywnych w populacji
Europy jest nowym wktadem do wiedzy w zakresie psychologii, zwtaszcza biorac pod
uwage, ze pokazano zaleznosci dotyczace zwigzkdw aktywnosci z poczuciem szczescia i
satysfakcjq z zycia. Ta cze$é pracy zawiera systematyczne podsumowania, co pozwolito
Autorce nie tylko dostrzec wyniki nowe na tle literatury, ale takze zapropnowac badanie
wiasne, bedace konceptualng replikacjg badania pierwszego.

W petni zgadzam sig z Habilitantka, ze wyniki badania drugiego stanowig wazny wktad
w wiedzg z zakresu psychologii starzenia sie. Cho¢ to nadal badania poprzeczne i
przeprowadzono je z udziatem 377 o0séb z trzech wojewddztw (opolskiego, Slaskiego i
dolnoslgskiego), a badani byli rekrutowani za pomocy plakatéw informacyjnych
zamieszczanych w klubach seniora, na uniwersytetach trzeciego wieku oraz tablicach
informacyjnych rodzinnych ogrodéw dziatkowych, co ogranicza mozliwos¢ generalizacji
wynikéw, Habilitantka niewapliwie starata sig zadba¢ o pogtebione analizy (np. nie tylko
wystgpowanie aktywnosci, ale jej czestotliwoé¢). Fakt, ze uzupetnita pule narzedzi, a nie
tylko powtdrzyta badanie SHARE nalezy doceni¢. Analizy ponownie wykonano bardzo
skrupulatnie, jasno opisano i podsumowano, zestawiajac z wynikami badania SHARE, W
mojej ocenie badanie drugie swiadczy o tym, ze Habilitantka rozwija swoje
instrumentarium oraz poszukuje nowych pytai badawczych. Licze, ze dalsze prace
naukowe beda odwazniejsze, siggng do innych planéw badawczych, innej metodyki, aby
niektére z wnioskdw mogty odnosié sie faktycznie do mechanizméw pomysinego
starzenia.

Na zakonczenie odniose sie do dyskusji wynikéw. Po pierwsze, oczekiwatabym
czgstkowych dyskusji po podsumowaniu wynikéw badania 1, a nastepnie badania 2. W
takim ujeciu wtasciwa dyskusja mogtaby odby¢ sie na poziomie ogolniejszym i nie bytaby
t2k obszerna. Habilitantka zrealizowata jednak inny zamyst — odniosta sie do kazdej z
~potez lub pytar badawczych zawsze najpierw przywotujgc wyniki badan innych

=.torow, nastepnie wiasne i znowu wracajac do wynikéw innych prac i teorii. Ten zabieg
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utrudnia wyrazne oddzielenie wynikow uzyskanych w badaniach wtasnych od wynikow
badan innych autoréw. Nie przedstawiam w tym miejscu opisu wynikdw, bo mozna sig z
nimi zapoznaé czytajac autoreferat, w ktérym sa one klarowniej opisane. Bez watpienia dr
Skatacka ma obszerng wiedzg, ale jak sama wskazuje wiekszos¢ uzyskanych przez Nig
wynikéw potwierdza wyniki weczeéniejszych prac. Nie byly to jednka prace prowadzone W
Polsce.

Na tym tle za cenny nalezy uzna¢ rozdziat 6.4., w ktérym znajduje sig autorska
propozycja nowego modelu aktywnego starzenia sig. Tu rzeczywiscie Autorka przedstawia
wstepna syntezg, zarys refleksji nad istota aktywnego starzenia sig. Myéle, ze stusznie
pojawia sig tu réwniez mys| o wzajemnych zaleznoéciach migdzy aktywnosciami a
poczuciem jakosci zycia, ktora mozna byto juz sformutowa¢ przed rozpoczeciem badan,
na podstawie teorii i przegladu wynikéw badan innych autoréw. Zachecatabym
Habilitantke, aby podczas kolokwium podjeta wyzwanie dookreslenia, co jest trescia
zmiennej ,postepujacy wiek” w jej modelu. Chetnie ustysze odpowiedz na tak wtasnie
sformutowane pytanie.

Podsumowaujac, przedstawione w recenzowanej monografii wyniki badan stanowig
znaczny wktad w wiedzg o aktywnosciach oséb starszych w Polsce, na tle innych krajow
europejskich, w okresie przed pandemig Covid-19. Habilitantka niewaptliwie biegle
postuguje si¢ narzedziami statytycznymi, ktére potrafi wtasciwie zastosowac, biorac pod
uwage stawiane hipotezy. Liczg, ze umozliwi jej to wspieranie doktorantow i
wspotpracownikéw w opracowywaniu kolejnych wynikéw badar. Zachgcam réwniez do
pogtebienia refleksji nad kwestiami koncepcyjnymi w obszarze badari nad okresem
pdinej dorostosci.

Pozostaty dorobek naukowy

W latach 2017 — 2020 Habilitantka odbyta kilka stazy badawczych w Katedrze i Klinice
Rehabilitacji Psychiatrycznej Wydziatu Nauk Medycznych Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Bedac pod opiekg prof. dr hab. Marka Krzystanka brata udziat
w pracy nad kolejnymi publikacjami w czasopismach medycznych (7 publikacii, choé¢w
spisie publikacji jest ich 15). Jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora pracowata pod
kierunkiem prof. dr hab. Romualda Derbisa. Byta réwniez kierownikiem grantu w
konkursie Miniatura, co oznacza, ze pozyskata samodzielnie $rodki spoza uczelni na

realizacje swojego pomystu badawczego. Warto podkresli¢, ze w wykazie publikacji
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znajduje sie réwniez 10 publikacji, w dobrych czasopismach, ktére sg efektem prac dr

Skatackiej w ramach konsocjum HOME_EU (Reversing Homelessness in Europe

(H2020-SC6-REVINEQUAL-2016/GA726997)), co réwniez wskazuje na jej aktywny udziat

w pracy nad adaptacjg narzedzi i prowadzeniem badan miedzynarodowych w Polsce.

Podczas konferencji krajowych dr Skatacka prezentowata wyniki swoich badan 18 razy (w

tym jeden poster). Dane bibliometryczne na dzieri 5 maja 2024 to wedtug Web of
Science: h-index 6, publication -16, sum of times cited -122.

Konkluzja

W konkluzji, na podstawie przedstawionej powyzej oceny i zgodnie z ustawg z dnia 20
lipca 2018 roku (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. tekst jednolity: Dz. U. 2022 poz.
574 z pdin. zm.) stwierdzam, ze moja ocena osiggniecia naukowego dr Katarzyny
Skatackiej jest pozytywna. Wskazane osiggnigcie stanowi wystarczajacy, a zarazem

znaczny wktad w rozwdj psychologii jako dyscypliny naukowej.

¢ Leoifo Friafee R

/Marta Biatecka/
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