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Recenzja dorobku Pani dr Katarzyny Skatackiej w post¢gpowaniu habilitacyjnym

toczacym si¢ w Instytucie Psychologii Wydzialu Nauk Spofecznych
Uniwersytetu Opolskiego

1. Podstawy formalne przygotowania recenzji

Recenzje osiagnigcia naukowego Pani dr Katarzyny Skatackiej zatytulowanego: Charakterystyka

aktywnosal podejmowanych przeg osoby starsze i starzejqce si¢ wspierajacych ich wysokie pocncie jakos $ycia oraz

oceng tworzacego mu pozostalego dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego wykonalem

w odpowiedzi na pismo Przewodniczacego Rady Naukowej Uniwersytetu Opolskiego Pana dra hab.

Dariusza Walencika, prof. UO z dnia 23 maja 2024 roku (Uchwala nr 50/2024). W pismie tym

zostalem poinformowany, iz Rada Doskonalosci Naukowej powolala mnie na recenzenta

w postgpowaniu habilitacyjnym Pani dr Katarzyny Skalackiej, toczacym si¢ w dziedzinie nauk

spolecznych w dyscyplinie psychologia.

Podstawa wykonania recenzji stala si¢ przedtozona przez Habilitantke dokumentacja, niezbedna

w przedmiotowym postepowaniu. Dokumentacja ta zawiera:

a.

5 o9

-

Wniosek z dnia 1 grudnia 2023 roku, okreslajacy jako podstawe do ubiegania si¢ o stopieri
doktora habilitowanego osiagniecie naukowe: Charakterystyka aktywnosd podejmowanych prez
osoby stars3e i starejace sig wspierajacych ich wysokie pocgucie jakosci $ycia;

Kopi¢ dyplomu potwierdzajacego uzyskanie przez Kandydatke stopnia naukowego
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii;

Autoreferat;

Wykaz osiagni¢¢ Habilitantki;

Zaswiadczenia o odbytych przez Kandydatke stazach naukowych;

Oswiadczenia wspoélautoréw publikacii;

Zbior publikacii sktadajacy si¢ na gléwne osiagnigcie naukowe;

Zbior publikacji naukowych powstatych w ramach grantu;

Zbioér pozostalych publikacji naukowych.
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Po zapoznaniu si¢ z nadeslanymi materialami stwierdzam, iz dokumentacja jest
kompletna 1 wystarczajaca do opracowania recenzji, zgodnie z ustawa z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce art. 219 (Dz.U. z 2018 roku poz. 1668 z pézniejszymi
zmianami).

2. Przebieg dotychczasowej kariery naukowej Habilitantki

Pani dr Katarzyna Skatacka jest absolwentks Instytutu Psychologii Uniwersytetu Opolskiego.
Studia magisterskie ukonczyla w 2005 roku uzyskujac z wyrdznieniem tytul zawodowy
magistra psychologii. Szes¢ lat pézniej, w 2011 roku, Kandydatka uzyskala stopien naukowy
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Jednostka naukowsa nadajaca stopieni byt
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (Instytut Psychologii). Tytul rozprawy doktorskiej:
Poziom wykonania zadari poznawegych w wybranych stanach afektywnych. Promotorem rozprawy byl Pan dr
hab. Romuald Derbis, prof. A]D. Z kolei recenzentami: Pan prof. dr hab. Wtadystaw Paluchowski
i Pani prof. dr hab. Helena Sek. Warto tu podkresli¢, ze dysertacja zostala obroniona
z wyr6znieniem. Po obronie rozprawy i uzyskaniu stopnia doktora nauk humanistycznych
w dziedzinie psychologia (24 pazdziernika 2011 roku) Kandydatka zostata zatrudniona (w 2012 roku)
na stanowisku adiunkta w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Opolskiego, z ktérym jest zwiazana
do dzis. Weczesniej, w latach 2005-2012, pracowala w tymze Instytucie na stanowisku asystenta.

3. Ocena gléwnego osiagnig¢cia naukowego

3.1. Ocena formalna

Pani dr Katarzyna Skatacka ubiega si¢ o stopiet doktora habilitowanego na podstawie osiagniccia
naukowego, ktore zatytulowata: Charakterystyka aktywnosci podejmowanych przeg osoby starsze i stargejace
si¢ wipterajqeyel) ich wysokie pocucie jakosc gyaa. W sklad tego osiagnigcia wchodza:

1. Monogratia: Aktywne stargenie sig jako wyznacgnik pocgucia jakosc Sycia w pognef dorostos

2. Cykl artykuléw dotyczacy réznych aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze i starzejace

si¢ oraz ich zwiazku z szeroko rozumianym dobrostanem psychicznym. Cykl tworzy szes¢
nastepujacych artykulow:
= Skatacka, K. i Derbis, R. (2015). Activities of the elderly and their satisfaction with
life. Polish Journal of Applied Psychology, 13(3), 87-102. http://dx.doi.org/10.1515/pja
p-2015-0039 [MNiSW 2023: 20pkt'].

' W przypadku punktacji wskazanego czasopisma mam pewna watpliwos¢. Habilitantka podaje bowiem aktualna
(z roku 2023) punktacj¢ artykutu opublikowanego w 2015 roku. Nie mam wiedzy jaka wowczas (w roku publikacii)
omawiany periodvk naukowy mial punktacje i czy w ogole byl uwzgledniony na liScie ministerialnej. W obliczu
zgtoszone) watpliwosci rozstrzygam ja na korzysé Habilitantki.
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= Skalacka K. (2018). Wplyw zaangazowania w opieke nad wnukami na poziom
poczucia jakosci zycia dziadkow. Cgasopismo Psychologiczne, 24(3), 617-626. http://
dx.doi.org/10.14691/CPP].24.3.617 [MNiSW 2018: 11 pkt, lista B].

= Skatacka, K. i Gerymski, R. (2019). Sexual activity and life satisfaction in older
adults. Psychogeriatrics, 19(3), 195-201. DOI: 10.1111/psyg.12381 [IF 2022: 2.0; IF
5-letni: 1.9; MINiSW: 40pkt].

= Skatacka, K. i Blonska, K. (2023). Physical Leisure Activities and Life Satisfaction
in Older Adults. Actvities, Adaptation & Aging, 47(3), 379-396. DOI: 10.1080/01924
788.2022.2148416 [IF 2022: 2.8; IF 5-letni: 2.1; MNiSW: 20pkt].

* Skatacka, K. i Pajestka, G. (2021). Digital or In-Person: The Relationship Between
Mode of Interpersonal Communication During the COVID-19 Pandemic and
Mental Health in Older Adults From 27 Countries. Journal of Family Nursing, 27(4)
275-284. DOI: 10.1177/10748407211031980 [IF 2022: 3.1; IF 5-letni: 3.4; MINiSW:
140pkt].

= Skatacka, K. i Pajestka, G. (2024). COVID-19 and older workers’ mental health:
data from 27 countries. Archives of Psychiatry and Psychotherapy, 26(1), 77-88. https://
doi.org/10.12740/APP/172228 [IF: 0.6; MNiSW: 70 pkt’].

W zamysle Kandydatki na zgloszone osiagni¢cie naukowe, bedace podstawa ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego, sklada si¢ autorska monografia oraz cvkl tematveznie
powiazanych artykuléw. Monografia liczy 394 strony i posiada strukture tvpowa dla opracowan
naukowych w obszarze psychologii. Praca jest kompletna. Wyrézniono w niej dwie glowne czesct:
teoretyczng i empiryczng. Na czg$¢ teoretyczng skladaja si¢ rozdzialy od pierwszego do czwarrego,
za$ na czgSE empiryczng rozdzialy od piatego do széstego. Kazdy z rozdzialéw zawiera takie
podrozdzialy. Ponadto w pracy wyrézniono wstep i podsumowanie. Calo§é korpusu ksiazki wienicza
zalaczniki, spisy tabel, wykres6w i rysunkéw oraz literatura cytowana. Formatowanie tekstu oparto
na typowym dla psychologii stylu APA. Monografia ukazala si¢ nakladem Wydawnictwa
Uniwersytetu Opolskiego w 2023 roku (Poziom I — 80 punktéw MEIN).

W odniesieniu do cyklu artykuléw nalezy podkresli¢, ze w jednym z nich Kandydatka jest

jedynym autorem a w pigciu pozostalych wspélautorem, przy czym zawsze pierwszym. Jej wkiad

% Po zmianie punktacji MEIN z dnia 5 stvcznia 2024 roku wskazane czasopismo otrzvmalo 70 punktdw ‘wezesnier n
dzien zlozenia do redakcji mualo 140 punktow). Artykul zostal natomiast opublikowany w ostateczne formic 2 kwictiua

2024 roku.
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w powstanie tych artykuléw jest wiodacy i obejmuje zasadniczo konceptualizacie,
gromadzenie danych, formulowanie hipotez badawczych, analizy statystyczne, interpretacje
wynikéw, ostateczna redakcje tekstu. Dwa pierwsze artykuly opublikowano w czasopismach
o zasiggu krajowym, cztery pozostale w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Wskaznik
tmpact factor (IF) dla tych czasopism zawiera si¢ w przedziale od 0,6 (Archives of Psychiatry and
Psychotherapy) do 3,1 (Jonrnal of Family Nursing). Sumaryczny IF dla publikacji wskazanych
w osiagnigciu naukowym to IF=8,5 1 w odniesieniu do faktu, ze na dzieto naukowe poddane ocenie
sklada si¢ w pierwszej kolejnosci monografia, moze zosta¢ uznany za wystarczajacy. Zakres punktow
ministerialnych za publikacje w czasopismach ujetych w wykazie MNiSW lub MEIN miesci sie
w przedziale od 11 (Cgasopismoe Psychologiczne) do 140 (Journal of Family Nursing). Sumarycznie za
zgloszone dzielo naukowe Habilitantka uzyskata 381 punktow (80 za monografi¢ 1 301 za cykl
artykuléw?). Artykuly zostaly opublikowane w okresie od 2015 do 2024 roku. Trend, jaki mozna
zaobserwowaé (zardwno w cyklu, jak i pozostalym dorobku) to publikowanie przez Habilitantke
w czasopismach naukowych o coraz wyzszych wskaznikach parametrycznych. Fakt ten, to dobry
prognostyk dla rozwoju dalszej kariery naukowej Kandydatki.

3.2. Ocena merytoryczna osiggni¢cia naukowego

Osiggnigele naukowe zgloszone przez Kandydatke (monografia 1 cykl artykulow ujmowane
tacznie), bedace podstawa wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego, oceniam wysoko
z kilku powodoéw. Najwazniejsze z nich wskazg¢ 1 omoéwie ponizej.

Po pierwsze, omawiane osiagniecie naukowe cechuje wyrazna spojnosc¢ tematyczna.
Zaréwno monografia, jak i cykl artykuléw fokusujq si¢ na konkretnym problemie badawczym,
a mianowicie na badaniu aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze i starzejace si¢ oraz ich
,wplywu” na ksztaltowanie ich poczucia jakosci zycia. Tytul osiagniecia naukowego (Charakterystyka
aktywnosc podejmowanych przez osoby starsge i stargejace si¢ wspierajqeyeh ich wysokie pocucie jakosc $yca) jest
adekwatny zaréwno w odniesieniu do treéci monografii, jak i poszczegolnych artykulow cyklu.
Monografia stanowi obszerny opis i empiryczng weryfikacje zwiazku miedzy podejmowanymi
rownolegle aktywnosciami przez osoby starsze a ich ocena poczucia jakosci zycia. Autorka trafnie
zauwaza, z¢ ,,(...) jest to pierwsza w kraju proba przedstawienia wzorcow aktywnosci sprzyjajacych
poczuciu jakosci zycia 1 aktywnemu starzeniu sig, uwzgledniajaca rownoczesnie komponenty
afektywne i poznawcze (poczucie szczescia 1 satysfakeja z zycia)” (Autoreferat, s. 3). Z kolei cykl

artykuléw postrzegam jako swego rodzaju dopowiedzenie — doprecyzowanie — w stosunku do

3 Po korekcie danych z Antoreferatn uwzgledniajace] wykaz punktacii czasopism MEIN z dnia 05.01.2024 roku.
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glownego problemu okreslonego w monografii. Dotyczy on bowiem réznych (szczegbélowych)
aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze 1 starzejace si¢ (aktywnos¢ fizyczna, utrzymywanie
relacji z bliskimi, aktywno$¢ seksualna, opieka nad wnukami, aktywnos$¢ zawodowa) i ich zwigzku
z szeroko pojetym dobrostanem psychicznym.

Po drugie, projekt habilitacyjny dr Katarzyny Skalackiej, obejmujacy monografi¢ 1 cykl
tematycznie powigzanych artykulow, jest — w mojej ocenie — dogle¢bnie przemyslany,
detalicznie zaplanowany i rzetelnie zrealizowany. Przekonuje o tym miedzy innymi trafne (niejako
w punkt) 1 obszerne (ale nie nadmiarowe!) teoretyczne uzasadnienie tematu badawczego. Kandydatka
osadzila swoje pomysly i intuicje badawcze na solidnie przestudiowanej bazie teoretycznej.
Dodatkowo Habilitantka nie wywaza otwartych juz w latach 60’ XX wieku drzwi do wiedzy
o znaczeniu aktywnosci os6b starszych dla ich jakosci Zycia, ale wchodzac przez te drzwi na
interesujacy jq teren badawczy, potrafi dokonac syntezy ustalonych wczesniej (w oparciu o badania
empiryczne) prawidlowosci i zaproponowa¢ inne (wlasne) spojrzenie na analizowane zagadnienia.
Dzigki temu nie tylko zabiera glos w akademickiej debacie nad znaczeniem aktywnosci starszych
doroslych w ksztaltowaniu ich dobrostanu, ale ponadto wzbogaca te¢ debate o autorskie
propozycje. Widoczne jest to zarowno w monografii, jak i artykulach. W samej monografii warta
odnotowania (i docenienia) jest poprawnie zaplanowana i zrealizowana replikacja badan. W' ym
kontekscie chcialbym takze uwypuklic dbalo§¢ Kandydatki o metodologiczng strone projektu
habilitacyjnego. Wyrazem tego jest migdzy innymi trafne zastosowanie zaawansowanych technik
statystycznej analizy danych czy objecie badaniami bardzo licznych préb — co niezbyt nieczesto
zdarza si¢ w psychologii. A jesli dodatkowo uwzglednié¢ fakt, ze grupy badanych stanowily osoby
starsze, to podjety przez Habilitantke trud dotarcia do tak licznej rzeszy tego typu respondentdw
musi budzi¢ uznanie.

Po trzecie, w dziele naukowym zgloszonym przez Habilitantk¢ do oceny widoczna jest jej
determinacja w ukierunkowaniu badan wlasnych na to, co faktycznie nowe. Przy czvm
owa determinacja nie jest ani naiwna ani nadmiarowa (nierealistvezna). W formulowaniu problemaow
badawczych Kandydatka opiera si¢ — co podkreslitem juz wezesniej — na trafnie dobranych teoriach
1 wynikach wczesniejszych badan. Proces ten nie jest bynajmniej odtwoérczy. To co zuane, penne
1 wegesnief odkryte w sposob kreatywny poddaje ona ,,obrobee” intelektualnej, czego nastepstwem sq
nowe pomvysly (problemy) badawcze. Habilitantka nie chce dokonywac pryewrotn kopernikariskiego
w obszarze psyvchologil starzenia si¢ 1 starosci, ale jednoczesnie ma odwage dokladac kolejne

cegietki do wiedzy o aktvwnym psychospolecznym funkcjonowaniu czlowieka starego — aktywnym
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starzeniu si¢. Wyrazem tego jest chociazby zgloszenie wlasnej propozycji (modelu) aktywnego
starzenia si¢ czy nowatorskiej klasyfikacji wzorcéw oséb aktywnych w okresie starosci.
W odniesieniu do zaproponowanego modelu warto zauwazyc, iz cechuje go naukowa przejrzystosc
i prostota przy jednoczesnym uwzglednieniu nie tylko bezposrednich zaleznosci, ale takze
mechanizméw (mediatoréw), wyjasniajacych zwiazki zachodzace miedzy postepujacym wiekiem
(starzeniem si¢) a jakoscia zycia senioréw. Pani dr Katarzyna Skaltacka skutecznie dowiodla, iz
rozw6j nauki (wnoszenie do niej istotnego novum) nie polega na (przesadnym) podnoszeniu jej
poziomu skomplikowania i zlozonosci, ale na umiejetnym wjasnianin skomplikowanej i zlozonej
rzeczywistosci zycia psychicznego czlowieka (w tym wypadku czlowieka starego) w sposob
mozliwie najbardziej nieskomplikowany.

Po czwarte, niewatpliwym atutem przedstawionego przez Habilitantke dorobku jest zakres
ocenianego dziela naukowego (przede wszystkim monografii 1 ostatniego ze wskazanych
w cyklu artykuléw), obejmujacy nie tylko rodzima (krajows) probe senioréw, ale takze proby
pochodzace z innych krajéw europejskich. Kandydatka dowiodta migdzy innymi, ,,(...) ze starsi Polacy,
w odréznieniu od swoich europejskich rowiesnikow, gorzej oceniajq poziom swojego zdrowia oraz
zglaszaja wigcej probleméw w codziennym funkcjonowaniu. Jest to wynik zgodny z wezesniejszymi
badaniami pokazujacymi, ze mieszkaricy ze wschodnich/centralnych rejonéw Europy wykazuja
duze réznice w ocenie stanu zdrowia w poréwnaniu do mieszkaficow zachodnich regionow™
(Autoreferat, s. 19). W swoim projekcie habilitacyjnym Autorka nie tylko ustalila specyfike polskiej
grupy seniorow w zakresie podejmowanych przez nich aktywnosci 1 jakosci zycia, ale takze opisata
1a na tle senioréw pochodzacych z pozostalych panstwa Europy. W efekcie uzyskala pelniejszy
obraz ustalonych empiryeznie prawidiowosci.

Po piate, dzielo habilitacyjne Kandydatki jest, w mojej ocenie, konkretna oraz poznawczo
wartosciowa odpowiedzia na nowe wyzwania pojawiajace si¢ na horyzoncie wspolczesne|
nauki — psychologii. Majac bowiem na uwadze obecne tendencje demograficzne — fakt wydtuzania
si¢ $redniej diugosci ludzkiego zycia — w kolejnych dekadach nalezy spodziewaé si¢ zwigkszenia
odsetka 0s6b 60+ w globalnej populacji. Warto zaznaczyd, ze juz dzisiaj, na co stusznie zwraca
uwage Habilitantka, obserwujemy wzrost liczby oséb starszych zaréwno w Polsce, jak 1 innych
krajach Unii Europejskiej czy $wiata. Zrealizowane badania raportowane w monografii oraz
poszczegblnych artykutach cyklu stwarzaja realne perspektywy podejmowania przemyslanych
1 svstemowych dziala ukierunkowanych na wykorzystanie potencjatu starosci przy jednoczesnym

uwzglednieniu wynikajacych z niej (normatywnych) ograniczen. Przeslanie wydobywajace si¢
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z lektury dzieta habilitacyjnego Kandydatki, oparte na fwardych danych empirycznych, mozna by
zawrzeC w nastepujacej sentencji: Starosé to nie problem do rogwiqzania, ale bogactwo do Fagospodarowania.

Podsumowujac te czes¢ recenzji stwierdzam, ze dzielo habilitacyjne (monografia i cykl szesciu
tematycznie spojnych artykulow) przedstawione przez Paniq dr Katarzyne Skalacka do oceny
znaczaco przyczynia si¢ do rozwoju badan psychologicznych dotyczacych aktywnosci oséb
starszych 1 jej zwiazku z ich jakoscia zycia. Na podkreslenie zastuguje: (1) spéjnosc teoretyczna
dziela; (2) dbalos¢ Kandydatki o metrologiczna poprawnos¢ badania na kazdym z jego etapdw;
(3) umiejetne 1 tworcze korzystanie z dotychczasowej wiedzy psychologicznej dotyczace;
aktywnosci 0s6b starszych do formutowania nowatorskich probleméw badawezych; (4) konkluzywne
analizy; (5) dojrzalosc i refleksyjnos¢ rozwazan. Wobec powyzszego uwazam, ze przedstawione mi
do oceny dzielo naukowe wnosi znaczacy wklad w rozwoj psychologii jako dyscypliny
speiniajac tym samym warunek okreslony w art. 219 ustawy Prawo o sgkolnictwie wygssym i nance ust. 1

1-
Aal.

g
)

'

4. Istotna aktywno$¢ naukowa Habilitantki realizowana w innych uczelniach lub
instytucjach naukowych

Potwierdzeniem aktywnosci naukowej Kandydatki w wigcej niz jednej uczelni s udokumentowane
staze badawcze, ktorych efektem konicowym byly publikacje opracowane we wspolpracy
z badaczami z innych o$rodkéw akademickich. I tak, w latach od 2017 do 2020 Habilitantka odbyla
seri¢ stazy badawczych w Katedrze i Klinice Rehabilitacji Psychiatrycznej Wydzialu Nauk Medycznych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Opiekunem stazy byt Pan prof. dr hab. Marek
Krzystanek. W trakcie realizacji stazy Pani dr Katarzyna Skalacka brala udzial w wykonywaniu
roznych procedur badawczych polegajacych na przygotowywaniu materialu badawcezego,
nadzorowaniu realizacji badan, analizie otrzymanych danych oraz przygotowywaniu manuskryptow
do pozniejszych publikacji. Ponadto, aktywnie uczestniczyla w przygotowaniu i omawianiu
kolejnych krokéw badawczych oraz interpretacji otrzymanych wynikéw z klinicystami praktykami.
Wspolpracowata przy projektach werytikujacych efektywnosé wsparcia telemedycznego dla
pacjentéw chorych na schizofreni¢ (projekt obejmowal 12-omiesicczne badania podluzne).
Dodatkowo brala udziat w badaniach dotyczacych skutecznosci podawania réznych lekow wérod
pacjentow doswiadczajacych zaburzen psychicznych.

Pani dr Katarzyna Skalacka 1 lutego 2022 roku uzyskala grant Narodowego Centrum Nauki
w ramach konkursu MINIATURA 6. Tvtul grantu: Réguice miedppleiowe w exynnikach ksstaltnqec

satysfakge seksualng i pocsncie atrakeyinoser osdb starsgyeh (Nt DEC-2022/06/X/HS6/01086). Kandydatka
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pelni rol¢ kierownika grantu. Uzyskanie grantu moze by¢, w mojej ocenie, traktowane jako forma
wspolpracy z inng instytucja naukowa. Stad tez uwzgledniam ten aspekt w niniejszej cz¢$ci recenzji.
Oczywiscie mam §wiadomosc, ze wnioskodawca grantu jest uczelnia macierzysta, z ktora zwigzana
jest Habilitantka. Niemniej jednak NCN jest podmiotem zewng¢trznym w stosunku do uczelni.

W 2012 roku Habilitantka odbyla wyjazd naukowy w ramach programu ERASMUS+ do
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, ISPA University, Lisbona, Portugalia. Przeprowadzila
tam seri¢ wykladow i warsztatow na dwa tematy: Well-being in a macro-social context (community well-being)
oraz Relationship between well-being and wmental health. Efektem tego wyjazdu bylo pozniejsze
zaproszenie Kandydatki do wspétrealizacji grantu HORIZONT 2020.

W latach 2010-2011 Habilitantka realizowala grant promotorski NCN (nr N N106
224138), ktérego kierownikiem byl Pan dr hab. Romuald Derbis, 6wczesnie pracownik Akademii
im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Badania realizowane w ramach grantu byly przeprowadzane
w osrodkach akademickich na terenie trzech wojewddztw. W zwigzku z realizacja tego grantu
Kandvdatka odbyla wéwczas dwa tygodniowe staze badawcze w AJD w Czestochowie, ktérych
celem bylo (1) przygotowanie procedury badawczej oraz przeprowadzenie badan pilotazowych
oraz (2) czesciowa realizacja badan wlasciwych do doktoratu. Z kolei celem badani prowadzonych
w ramach grantu bylo okreslenie, jak poziom wykonania réznych zadan poznawczych bedzie sie
zmienial w zaleznosci od doswiadczania chwilowego (indukowanego eksperymentalnie) i wzglednie
trwatego, dyspozycyjnego (poczucie jakosci zycia) stanu afektywnego. Wymiernym efektem
zrealizowanego grantu promotorskiego (i w ramach niego dwéch stazy) byla przygotowana oraz
obroniona z wyréznieniem przez Kandydatke rozprawa doktorska oraz opublikowane artykuly
naukowe i wystapienia na konferencjach krajowych i miedzynarodowych.

W latach 2005 — 2010 Pani dr Katarzyna Skalacka, jako magistrantka Pana dr hab. Romualda
Derbisa, odbywala tygodniowe staze badawcze w Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
zwiazane z realizowanymi przez swojego promotora badaniami. W ramach tych stazy brata udzial
w przygotowyvwaniu materialu badawczego, dobieraniu grup badawczych, gromadzeniu danych
oraz analizie statystycznej otrzymanych wynikéw. Ponadto uczestniczyla w przygotowywaniu
draftéw artykulow.

Z powyzszego wynika, iz obok zgloszonego do oceny osiagnigcia habilitacyjnego — monografii
i cyklu szesciu artykuléw — Kandydatka legitymuje si¢ posiadaniem tzw. dorobku okalajacego.
Przed uzyskaniem stopnia doktora Pani dr Katarzyna Skatacka opublikowata: 5 rozdziatow

w monografiach naukowych oraz 5 artykuléw w czasopismach naukowych. Po uzyskaniu stopnia

Strona | 8



Katedra Psychologii Kliniczne;j
Instytut Psychologii
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11

doktora Habilitantka opublikowala 5 rozdzialéw w monografiach naukowych oraz 25 artykulow
naukowych, w tym 10 zwiazanych z realizacja grantu HOME_EU: Reversing Homelessness in
Europe (H2020-SC6-REVINEQUAL-2016/GA726997). W wigkszosci przywolanych publikacji
Kandydatka jest wspolautorka. Inni autorzy pochodzili czgsciowo z innych osrodkow
akademickich (na uzytek prezentowanej recenzji dokonalem w tym wzgledzie osobistej dodatkowe;
analizy w oparciu o informacje dostepne w Internecie). Fakt ten wskazuje, ze Kandydatka
podejmowala na przestrzeni swojej pracy naukowej wspélprace z badaczami
reprezentujacymi inne uczelnie, czego efektem byly konkretne publikacje.

W tym kontekscie chcialbym takze podkreslié aktywnos¢ konferencyjna Habilitantki. Przed
obrona doktoratu Kandydatka brala czynny udzial w 11 konferencjach, w tym trzech o zasiegu
miedzynarodowym, zas po obronie doktoratu w 18 konferencjach, w tym pigciu miedzynarodowych.
Przy nicktorych wystapieniach Habilitantka wskazuje na wspélautorow, co przekonuje, ze prezentowane
wyniki sa efektem pracy zespolowej — waznej z punktu widzenia przecierania nowych szlakow
- obszarze wiedzy o czlowieku, w tym przypadku o czlowieku w okresie p6znej dorostosci.

Podsumowujac, Pani dr Katarzyna Skalacka spetnia trzecia przestanke ustawowas,
edvz wykazala si¢ istotng aktywnos$cia naukows realizowana w wigcej niz jednej uczelni (Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach; Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowic), instytucy
naukowej (Narodowe Centrum Nauki) lub instytucji kultury, w szczegolnosci zagraniczne
(Instituto Superior de Psicologia Aplicada, ISPA University, Lisbona, Portugalia).

5. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego

Od 2013 roku do dnia zlozenia wniosku o wszczgcie postepowania habilitacyjnego Kandydatka
byla promotorem 49 prac magisterskich. Aktualnie kolejnych o$miu magistrantow pracuje pod jej
opieka naukowa. Ponadto, byla réwniez tzw. promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim
Pana mgra Jakuba Filipkowskiego, ktéry przygotowal prace doktorska (Zmienne osobowoscionre,
motywacyine i doswiadezanie globalizagi jako korelaty satysfakgi 3 Zycia 7 pracy) pod kierunkiem Pana dra
hab. Romualda Derbisa. Praca zostala obroniona na Uniwersytecie Wroclawskim (Uchwala Nr
9/2023 Rady Dyscyplin Naukowych Pedagogika oraz Psychologia Uniwersytetu Wroctawskiego).

Habilitantka prowadzi (lub prowadzila) w jezyku polskim nastepujace zajecia dydakryezne
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Opolskiego:

*  Pgchometria - teoria kwestionarinsgy;
v Marketing i reklania;

v Pyychologia ogélna: enioge | motywaga;
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»  Psychologia stargenia sig i starosc,
= Pogytywne stargenie si,
= Trening nmiejetnosci klinicznych — kontekst osob starsgyeh;
»  Trening rogwiqgywania problemaow spotecgnych.
Kandydatka prowadzi rowniez zajecia w jezyku angielskim. Wérod tych zajec sa:
= Negotiations/ conflict resolution;
= Questionnaires and tests development,

= General psychology;

Developmental and educational psychology,

Clinical psychology.

Powolywanie na recenzenta przez komitety redakcyjne czasopism naukowych mozna
traktowac¢ w kategoriach obiektywnego wskaznika uznania srodowiska uczonych dla kompetencji
konkretnego badacza. Pani dr Katarzyna Skalacka recenzowala artykuly naukowe dla ponizszych
czasopism:

®  BMC Geratrics;

= Eduncational Gerontology,

®  Jonrnal of Happiness Studies,

= Archives of Psychiatry and Psychotherapy,
= Innovation in Aging,

»  Clinical Interventions in Aging,

= Neuropsychiatric Disease and Treatment.

Habilitantka na przestrzeni swojej dotychczasowej kariery naukowej wykazywala sie rowniez
wyrazna aktywnoscia organizacyjna. Pelnila nastgpujace funkcje w Uniwersytecie Opolskim:

" Czlonek Komisji Oceny Jakosci Badain Naukowych w Instytucie Psychologii
(2021 — do teraz)

= Czlonek Wydzialowej Komisji Ds. Doskonalenia Jako$ci Ksztalcenia
(2019 — 2020)

* Czlonek Rady Instytutu Psychologii
(2019 — 2020)

= Koordynator kierunku psychologia

(2019 — 2020)

Zastepea Dyrektora ds. dydaktyki
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(2018 — 2019)
" Instytutowy koordynator ds. ECTS
(2012 - 2018)
* Czlonek rady programowej IP UO
(2012 - 2018)
* Koordynator ds. kurséw ogélnouczelnianych IP UO
(2013 — 2018)
Habilitantka byla ponadto czlonkiem komitetu organizacyjnego w dwéch nastepujacych
konferencjach:
1. Vice-przewodniczaca i sekretarz komitetu organizacyjnego X Ogolnopolskiej Konferencii

Naukowej pt. ,,Jakos¢ zycia w pracy i poza nig”, 28-29 wrzesnia 2018 r., Opole.

2. Czlonek komitetu organizacyjnego XXVII Ogoélnopolskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowej pt.,,Dziecko 1 dzieciistwo w biegu zycia”, 14-16 czerwca 2018, Kamien Slasks.
Kandydatka jest aktywna naukowo i organizacyjnie takze poza rodzima uczelnia. Od 2022 roku

peini funkcje przewodniczacej opolskiego oddzialu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
PTP). W latach 2018 — 2022 byla zastgpca przewodniczacego oddziatu opolskiego PTP. Ponadto,
od 2023 roku pracuje jako psycholog w Domu Pobytu Dziennego ,,Malinka” w Opolu.
Aktywnos¢ Habilitantki ujawnia si¢ takze w obszarze popularyzowania nauki. Udzielala ona
wywiadow medialnych (Radio Opole, Radio Seta, Radio Park). Jest réwniez autorky felietonéw
psychologicznych, ktére opracowywata w ramach projektu ,,Opolski senior” realizowanego przez
Towarzystwo Spoleczno-Kulturalne Niemcéw na Slasku Opolskim (https:/ /opolskisenior.pl/).
Kandydatka prowadzila takze cykliczne spotkania popularno-naukowo-dyskusyjne miedzy innymi
w Kole Seniora przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Tarnowie Opolskim, Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Opolu, Centrum Seniora w Opolu, Domu Pomocy Spolecznej w Korfantowic.
Habilitantka, w trakcie dotychczasowej kariery naukowej, uzyskala takze kilka nagréd. Do
najwazniejszych z nich naleza:
= 2023 Nagroda Rektora UO za dzialalnosé naukows
= 2021 Nagroda Rektora UO za dzialalno$é naukowq
= 2020 Nagroda Rektora UO za dzialalno$¢ dydaktyczng
* 2019 Nagroda Rektora UO, I stopnia, za dzialalno$é naukowsq

= 2012 Nagroda Rektora za dzialalnosé¢ naukowa
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6. Whniosek koncowy (konkluzja)

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, ze dorobek Pani dr Katarzyny
Skalackiej, uzyskany po otrzymaniu stopnia doktora, spelnia kryteria okreslone w art. 219
ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o sgkolnichwie wygsgym @ nance. W szczegolnosci
przedstawione dzielo naukowe (Charakterystyka aktywnosci podemowanych prez osoby starsze
[ stargejqee si¢ wspierajaeych ich wysokie pocuce jakosa Zycia), na ktore sklada si¢ monografia i cykl
tematycznie powiazanych szesciu artykuléw, stanowi znaczny wkiad w rozwdj psychologii.
Ponadto Pani dr Katarzyna Skatacka wykazuje si¢ istotng aktywno$cig naukowsg realizowang
w innych — niz macierzysta — uczelniach. Tym samym jednoznacznie rekomenduj¢ Radzie
Naukowej Uniwersytetu Opolskiego nadanie Pani dr Katarzynie Skalackiej stopnia doktora

habilitowanego.

ks; dr hab. Pawel Jan Brudek
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