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Whiosek
z dnia 10 lipca 2025 roku o przeprowadzenie postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie Nauk Medycznych

i Nauk o Zdrowiu, w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu

Okreslenie osiggnigcia naukowego bedacego podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego: cykl pieciu publikacji pt.:
Czynniki determinujace efekty dzialania kofeiny w aspekcie optymalizacji
dawkowania oraz wplywu na funkcjonowanie mie¢sni i reakcje fizjologiczne

organizmu.

Whioskuje — na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce — aby komisja habilitacyjna podejmowala uchwal¢ w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w glosowaniu tajaym/jawnym*!

Zostalem poinformowany, ze:

Administratorem w odniesieniu do danych osobowych pozyskanych w ramach postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego jest Przewodniczqcy Rady Doskonatosci Naukowej z siedzibg
w Warszawie (pl. Defilad 1, XXIV pietro, 00-901 Warszawa).

Kontakt za poSrednictwem e-mail: kancelaria@rdn.gov.pl , tel. 22 656 60 98 lub w siedzibie organu. Dane
osobowe bedg przetwarzane w oparciu o przestanke wskazang w art. 6 ust. 1 lit. ¢) Rozporzqdzenia
UE 2016/679 z dnia z dnia 27 kwietnia 2016 r. w zwigzku z art. 220 - 221 orazart.

232 — 240 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w celu
przeprowadzenie postgpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego oraz realizacji praw
i obowiqzkow oraz srodkow odwotawczych przewidzianych w tym postepowaniu.

Szczegolowa informacja na temat przetwarzania danych osobowych w postepowaniu dostepna jest na stronie

www.rdn.gov.pl/klauzula-informacyjna-rodo.html

PRZEMYStAW
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Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

(podpis wnioskodawcy)

! * Niepotrzebne skresli¢.
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Spis zalacznikow

1. Dane wnioskodawcy

2. Kopia dokumentu potwierdzajagca posiadanie stopnia naukowego
doktora oraz dyplomy potwierdzajace wyksztatcenie

3. Autoreferat

4. Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych
znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauk o zdrowiu

5. Kopie artykutow naukowych bedacych podstawa omawianego
osiggni¢cia naukowego stanowigcego istotny wklad w dyscypling nauk o
zdrowiu

6. Oswiadczenie wspotautorow o udziatach w publikacjach naukowych

7.  Kopie dokumentacji poswiadczajacej pozostate osiggniecia naukowe,
nie wchodzace w sktad gldéwnego osiggnigcia

8. Kopie dokumentow poswiadczajacych wykazywanie si¢ istotng
aktywnos$cig naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczego6lnosci zagranicznej

9. Kopie dokumentow poswiadczajacych osiagnigcia dydaktyczne,
organizacyjne oraz popularyzujace nauke

10. Kopie dokumentéw poswiadczajacych inne osiggnigcia - szkolenia
i kursy, udzial w konferencjach naukowych, nagrody indywidualne,
czlonkostwo o organizacjach oraz dziatania zawarte w zalaczniku 4

11. Kopie wybranych artykutow naukowych stanowigcych dorobek
naukowy poza cyklem prac, nie wchodzacy w sktad glownego osiggnigcia

naukowego
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1. Imie i nazwisko

Przemystaw Domaszewski

ORCID ID: 0000-0003-4967-8923

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca oraz roku

ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej
Dyplomy:

e 2005 r. — dyplom magistra wychowania fizycznego w zakresie odnowy
biologicznej. Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie;j,
Opole.

Tytul pracy: Wolnoczasowe formy aktywnosci studentow wydziatow Politechniki
Opolskiej.

Promotor: prof. dr hab. Wiadystaw Mynarski

Recenzent: prof. dr hab. Jozef Wojnar

e 2009 r. — dyplom ukonczenia studiow podyplomowych z Wiedzy o Unii

Europejskiej. Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

e 2021 r. — dyplom ukonczenia studidéw podyplomowych z Psychodietetyki. Wyzsza

Szkota Bankowa we Wroctawiu

Stopien naukowy:

e 2017 r. — dyplom doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie wyrdznionej
rozprawy doktorskiej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach.

Tytut pracy: Ocena wybranych wskaznikow biochemicznych we krwi mezczyzn
uprawiajgcych ,,CROSSFIT” w warunkach wspomagania suplementami roslinnymi.
Promotor: dr hab. Ewa Sadowska-Krepa, prof. AWF Katowice,
Recenzenci: prof. dr hab. Alicja Nowak, prof. dr hab. Wanda Pilch

Kserokopie dokumentacji potwierdzajaca wyksztatcenie i stopien naukowy zamieszczono

w Zalgczniku 2.



3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:

e 01.10.2024 r. — obecnie. Stanowisko zastepcy dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Opolskiego

e 01.10.2022 r. — obecnie. Stanowisko adiunkta w Instytucie Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Opolskiego

e 01.10.2021 r.—30.09.2022 r. Stanowisko starszego wyktadowcy w Instytucie Nauk

o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego

e 01.11.2019 r. — 30.09.2021 r. Stanowisko adiunkta w Instytucie Turystyki
1 Rekreacji, Katedrze Turystyki i Promocji Zdrowia Wydzialu Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

e 16.06.2017 r. — 31.10.2019 r. Stanowisko adiunkta w Instytucie Wychowania
Fizycznego 1 Sportu, Katedrze Antropomotoryki i Biomechaniki, Wydziatlu Wychowania
Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

e 01.10.2011 r. — 30.09.2017 r. Stanowisko asystenta w Katedrze Turystyki
1 Promocji Zdrowia, Wydzialu Wychowania Fizycznego i1 Fizjoterapii Politechniki

Opolskiej

e 01.10.2010 r. — 30.06.2011 r. Stanowisko instruktora w Katedrze Sportow
Indywidualnych, Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

e 01.10.2009 r. — 30.06.2010 r. Stanowisko trenera w Katedrze Sportow
Indywidualnych, Wydziatu Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

4. Omowienie osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742

Z pozn. zm.)

Osiagnieciem naukowym, ktére stanowi podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdzn. zm.), jest

monotematyczny cykl pigciu prac naukowych, opublikowanych w krajowych
2



1 miedzynarodowych czasopismach w latach 2020-2025. W wymienionych pracach mJj
udziat byt wiodacy na wszystkich etapach powstawania publikacji.

Kopie artykulow znajdujg si¢ w Zalaczniku S, natomiast o$wiadczenia wspdtautorow
dotyczace ich merytorycznego wktadu w powstawanie publikacji wchodzacych w sktad
osiggniecia zostaty zawarte w Zalaczniku 6.

Dla wskazanego cyklu sumaryczny Impact Factor (IF) wynosi 17,806 a taczna liczba
punktow, zgodnie z punktacjag Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW)
wynosi 500.

4.1. Cykl powiazanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych
w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji
miedzynarodowych, ktore w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly
ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267

ust. 2 pkt 2 lit. b

Tytul osiagniecia naukowego:

Czynniki determinujace efekty dzialania kofeiny w aspekcie optymalizacji
dawkowania oraz wplywu na funkcjonowanie miesni i reakcje fizjologiczne

organizmu.

Wykaz publikacji stanowiacych osiagni¢cie naukowe

1) Przemyslaw Domaszewski, Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Dawid
Baczkowicz, Ewa Sadowska-Krepa: Caffeine-Induced Effects on Human Skeletal Muscle
Contraction Time and Maximal Displacement Measured by Tensiomyography. Nutrients,
2021 (13) 3. https://doi.org/10.3390/nu13030815.

Impact Factor (IF) = 6,706; punkty MNiSW = 140

Moj wktad w powstanie niniejszej pracy byt wiodacy i obejmowal wszystkie kluczowe
etapy procesu badawczego i publikacyjnego. Bytem odpowiedzialny za opracowanie
koncepcji badania oraz sformutowanie hipotez, zaplanowanie projektu 1 dobor
odpowiedniej metodyki. Uczestniczylem w rekrutacji osob badanych, prowadzeniu badan,

a takze w gromadzeniu i opracowaniu danych empirycznych. Dokonalem analizy



1 interpretacji wynikow oraz sformutowatem wnioski koncowe. Przygotowatem manuskrypt
do publikacji, odpowiadatem na uwagi recenzentow oraz przeprowadzalem korekty przed
ztozeniem pracy do druku. Ponadto bylem odpowiedzialny za pozyskanie $rodkow
finansowych niezbednych do realizacji projektu badawczego, ktérego rezultaty zawarte

sa w niniejszej publikacji.

2) Przemystaw Domaszewski: Gender Differences in the Frequency of Positive
and Negative Effects after Acute Caffeine Consumption. Nutrients, 2023 (15) 6. https://
doi.org/10.3390/nul15061318.

Impact Factor (IF) = 4,8; punkty MNiSW = 140

Praca ta zostala przygotowana przeze mnie samodzielnie, a m6j wktad w powstanie
niniejszej pracy wynosit 100%. Bylem odpowiedzialny za opracowanie koncepcji
badawczej oraz sformulowanie hipotez, zaplanowanie badan i dobdér metodyki, rekrutacje
uczestnikow, realizacj¢ pomiarow oraz gromadzenie i przetwarzanie danych. Samodzielnie
dokonatem analizy i interpretacji wynikow, opracowatem wnioski, przygotowatem
manuskrypt do publikacji, udzielalem odpowiedzi na recenzje i wprowadzatem korekty
redakcyjne przed ztozeniem pracy do druku.

Artykul zostal wyrdzniony tytutem ,, Editor’s Choice” jako jedna z najbardziej
interesujgcych publikacji opublikowanych w czasopismie, wybrana na podstawie
rekomendacji redaktorow naukowych z réznych osrodkéw na $wiecie, reprezentujacych

rézne dziedziny badawcze.

3) Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Obesity as an influencing factor for the occurrence
of caffeine-induced effects in women. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases,
2024 (35). https://doi.org/10.1016/j.numecd.2024.103836
Impact Factor (IF) = 3,7; punkty MNiSW = 100

Moj wklad w powstanie niniejszej pracy byl wiodacy i obejmowal wszystkie etapy
realizacji projektu badawczego i1 przygotowania publikacji. Bytem odpowiedzialny
za opracowanie koncepcji badania oraz sformulowanie hipotez, zaplanowanie
eksperymentu 1 dobor odpowiednich metod badawczych. Samodzielnie przeprowadzitlem

badania, zebralem i przetworzytem dane, dokonatem ich analizy oraz interpretacji wynikow.



Sporzadzitem manuskrypt, udzielalem odpowiedzi na uwagi recenzentéw oraz
wprowadzatem korekty redakcyjne przed jego ostatecznym ztozeniem do druku. Ponadto

pozyskatem $rodki finansowe niezbedne do realizacji projektu.

4) Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawetl Pakosz, Anna Poliwoda,
Elzbieta Skorupska: Influence of Gender on the plasma concentration of caffeine and
its metabolites after body weight-dependent dosing. Health Problems of Civilization, 2025.
https://doi.org/10.5114/hpc.2025.152431
Impact Factor (IF) = 0,2; punkty MNiSW = 20

Moj wklad w powstanie tej pracy mial charakter wiodacy 1 polegat na: opracowaniu
koncepcji pracy i postawieniu hipotez; zaplanowaniu badan oraz wyborze metodyki
badawczej; prowadzeniu badan; zbieraniu i przetwarzaniu danych; interpretacji wynikow
1 opracowaniu wnioskOw z pracy; przygotowaniu manuskryptu; udzielaniu odpowiedzi
na recenzje oraz dokonywaniu korekt przed ztozeniem pracy do druku; a takze

na pozyskaniu $rodkow finansowych niezbednych do realizacji projektu.

5) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Anna Poliwoda, ElZbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Body fat percentage is a key factor
in elevated plasma levels of caffeine and its metabolite in women. PeerJ, 2025. 13:¢19480
https://doi.org/10.7717/peerj.19480
Impact Factor (IF) = 2,4; punkty MNiSW =100

Mo wkiad w powstanie tej pracy mial charakter wiodacy 1 obejmowal catosciowa
realizacje procesu badawczego oraz przygotowanie publikacji. Bylem odpowiedzialny
za opracowanie koncepcji naukowej oraz sformutowanie hipotez badawczych,
zaplanowanie eksperymentu i dobor adekwatnych metod badawczych. Przeprowadzitem
badania, zbieralem 1 przetwarzalem dane empiryczne, dokonalem ich analizy oraz
interpretacji. Opracowalem réwniez wnioski koncowe. Sporzadzitem manuskrypt,
przygotowatem odpowiedzi na uwagi recenzentoéw oraz dokonatem niezbgdnych korekt
przed ostatecznym ztozeniem pracy do druku. Dodatkowo, pozyskatem $rodki finansowe

niezbedne do realizacji projektu badawczego.



Wprowadzenie do zagadnienia tematyki omawianego cyklu

Prezentowany cykl powigzanych artykutow naukowych z zakresu nauk o zdrowiu
stanowi rezultat mojego wieloletniego zaangazowania w promowanie zdrowego stylu zycia,
obejmujacego zarowno trening rekreacyjny, jak i sportowy, a takze dietetyke oraz
suplementacje.

Moja $ciezka naukowa prowadzaca do powstania ponizszego cyklu prac rozpoczeta
si¢ od fascynacji wplywem suplementacji roslinnej na fizjologie¢ czlowieka.
Zainteresowanie to zaowocowato rozprawg doktorska obroniong na Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, ktéra zostata wyrdzniona przez Rade
Wydzialu za nowatorstwo i warto$¢ aplikacyjng. Promotorem rozprawy byta prof. Ewa
Sadowska-Krepa, ktorej wsparcie merytoryczne i doswiadczenie w zakresie biochemii oraz
fizjologii wysitku miaty kluczowy wplyw na uksztaltowanie moich pierwszych kompetenc;ji
badawczych. Juz woéwczas rozpoczatem wspotprace z zespotem naukowym Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, uczestniczac w stazach
naukowych, ktore pozwolity mi poglebi¢ wiedze z zakresu biochemii wysitku i metodologii
eksperymentow klinicznych. W ramach badan doktorskich analizowatem wplyw zielonej
herbaty oraz mitorzgbu dwuklapowego na parametry biochemiczne krwi o0s6b
uprawiajacych CrossFit. Juz wtedy zetknatem si¢ z problematyka zr6znicowanych reakcji
organizmu na substancje ergogeniczne. W szczegdlnosci zainteresowata mnie kofeina jako
jeden z najpowszechniej stosowanych srodkow poprawiajacych wydolno$¢ psychofizyczng
oraz jej wplyw na motoryke migéni oraz optymalizacja jej dawkowania.

Analizujac dostgpne prace naukowe oraz rekomendacje instytucji zajmujacych sie
bezpieczenstwem dawkowania kofeiny znalaztem wiele niejasnosci, ktore ukierunkowaty
moje dalsze prace. Kofeina, jako jeden z najcze$ciej stosowanych na $wiecie zwigzkow
o dziataniu psychotropowym 1 ergogenicznym, od dawna znajduje zastosowanie
w poprawie wydolnosci fizycznej oraz funkcji poznawczych (Zimmermann-Viehoff
1 wsp., 2016). W niskich dawkach kofeina dziala przede wszystkim poprzez wigzanie si¢
z receptorami adenozynowymi w osrodkowym ukladzie nerwowym. W przypadku
wyzszych dawek moga réwniez odgrywac istotng role inne molekularne cele dziatania
(Crooks 1 wsp., 2019). Po spozyciu kofeina tatwo przenika przez btony biologiczne,
a maksymalne stezenie w osoczu osiggane jest zazwyczaj po okoto 45—-60 minutach, cho¢
niektore badania wskazuja, ze szczytowe stezenie moze wystapic juz po 30 minutach. Okres

pottrwania kofeiny we krwi wynosi zwykle od 2 do 6 godzin, przy czym jest krétszy u osob



palacych papierosy, a dhuzszy w przypadku wyzszych dawek kofeiny lub zaburzen
metabolicznych watroby. Inne czynniki obejmujgce polimorfizm genetyczny, adaptacje
receptoréw adenozynowych oraz stosowania niektorych lekéw réwniez moga wptywac na
metabolizm kofeiny (Nehlig, 2018).

Uwaza si¢, ze jednym z kluczowych mechanizméw dzialania kofeiny jest jej
bezposredni, antagonistyczny wplyw na receptory adenozynowe. Mechanizm ten opiera si¢
na blokowaniu receptoréw adenozynowych, co zapobiega hamowaniu uwalniania
dopaminy zaleznemu od dziatania adenozyny (Fredholm i wsp., 1999). W efekcie dochodzi
do nasilenia aktywnos$ci neuronalnej, czego konsekwencja jest zwigkszenie pobudzenia
organizmu oraz poprawa poziomu czujnosci i koncentracji (Nehlig, 2010). Istnieja rowniez
dowody na to, ze kofeina hamuje aktywnos$¢ fosfodiesterazy, co skutkuje zwickszeniem
stezenia cyklicznego adenozynomonofosforanu, nasilonym wydzielaniem katecholamin
oraz hamowaniem receptorow kwasu y-aminomastowego (Davis and Green, 2009).
Blokowanie receptorow adenozynowych przez kofeing moze zapobiega¢ spadkowi
aktywnos$ci neuronalnej, co wigze si¢ ze zwickszong rekrutacja jednostek motorycznych
oraz widkien migsniowych (Bazzucchi i wsp., 2011). Jednocze$nie badania in vitro
wykazaty, ze kofeina w bardzo wysokich stezeniach moze bezposrednio otwiera¢ kanaty
receptorow rianodynowych w komorkach mieéniowych, indukujac skurcz wiokien
mig$niowych niezaleznie od impulsacji nerwowej (Kong 1 wsp., 2008; Tallis 1 wsp., 2014).
Autorzy tych badan podkreslali jednak, ze wymagane do tego stezenia kofeiny znaczaco
przekraczaja poziomy mozliwe do osiggnigcia w bezpiecznych warunkach fizjologicznych
uw organizmie cztowieka. Z drugiej strony, niektore prace sugeruja, ze w warunkach sportu
zawodowego stosowanie wysokich dawek kofeiny moze prowadzi¢ do osiggania stezen
w osoczu krwi zblizonych do tych, ktore moglyby potencjalnie wywota¢ dzialanie
bezposrednie na widkna migsniowe.

Mimo duzego zainteresowania naukowego i szerokiego wykorzystania praktycznego
kofeiny, jej mechanizmy dzialania, szczegdlnie na poziomie uktadu migsniowego, wcigz
nie zostaly w pelni poznane. Badania koncentrowaty si¢ gtownie na dziataniu kofeiny
na o$rodkowy uktad nerwowy poprzez blokowanie receptorow adenozynowych, natomiast
relatywnie niewiele uwagi poswigcono lokalnym, obwodowym mechanizmom dziatania
kofeiny. Bezposredni wplyw kofeiny na migs$nie szkieletowe in vivo stanowi zatem
szczegblnie interesujacy, a zarazem wcigz niedostatecznie poznany aspekt jej dziatania,
wykraczajacy poza klasyczne oddzialywanie poprzez osrodkowy uktad nerwowy (Tallis

1 wsp., 2015).



W dostepnej literaturze nadal brakuje dobrze zaprojektowanych badan in vivo,
analizujacych wptyw kofeiny podawanej w wysokich, lecz bezpiecznych i fizjologicznie
osiggalnych dawkach. Odpowiedzig na t¢ luk¢ byta moja publikacja pt.: Caffeine-Induced
Effects on Human Skeletal Muscle Contraction Time and Maximal Displacement
Measured by Tensiomyography, w ktorej wykazalem, ze stosowane w sporcie zawodowym
dawki kofeiny sg wystarczajaco wysokie, aby wpltywaé na istotnie statystyczne zmiany
zarOwno czasu trwania skurczu migénia, jak 1 jego maksymalnego odksztatcenie
w odpowiedzi na impuls elektryczny. Badanie to zrealizowalem jako autor wiodacy,
we wspotpracy z zespotem z Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz
Politechniki Opolskiej. W jego ramach przeprowadzitem zaawansowane pomiary wsrod
pitkarzy recznych z polskiej Superligi z uzyciem tensiomiografii, ktoére dostarczyty
unikalnych danych kwestionujacych dotychczasowe przekonania o braku bezposredniego
dzialania na migénie szkieletowe kofeiny w dawkach mozliwych do osiggniecia
u cztowieka. Publikacja ukazata si¢ w renomowanym czasopismie Nutrients (Q1), osiagajac
wysoki Impact Factor (IF = 6,706), i spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem $rodowiska
naukowego potwierdzony licznymi cytowaniami.

Sportowcy zawodowi stanowia specyficzng populacje, charakteryzujacg si¢ regularnym
spozyciem wysokich dawek kofeiny. Takie nawyki prowadza cz¢sto do rozwoju tolerancji,
co w konsekwencji moze modyfikowa¢ fizjologiczng odpowiedZ organizmu
na suplementacje. Dlatego tez niezbgdne byto prowadzenie badan, ktére odzwierciedlatyby
rzeczywiste wzorce konsumpcji tej substancji w roznych grupach, przy jednoczesnym
poszukiwaniu dawek skutecznych, lecz bezpiecznych takze dla osoéb mniej aktywnych,
w tym populacji ogolne;.

Pomimo licznych publikacji naukowych dotyczacych dziatania kofeiny, aktualne
rekomendacje w zakresie jej dawkowania, zar6wno z punktu widzenia efektywnos$ci
ergogenicznej, jak 1 bezpieczenstwa, pozostaja niejednoznaczne. Nie uwzgledniaja one
rowniez pelnego spektrum czynnikoéw warunkujacych indywidualng odpowiedz organizmu,
takich jak m.in. masa ciata, sktad ciala, pte¢ czy status metaboliczny.

Rekomendowane przez FDA i1 EFSA bezwzgledne dawkowanie kofeiny (np. 200
mg jednorazowo lub 400 mg na dobg), niezaleznie od pici, masy ciata i sktadu ciata, moze
prowadzi¢ do znacznego zréznicowania odpowiedzi fizjologicznej (Panel and Nda, 2015).

W zwigzku z ograniczeniami wynikajacymi ze stosowania dawek bezwzglednych, ktore
nie uwzgledniajg indywidualnych réznic w masie, model dawkowania kofeiny przeliczany

na kilogram masy ciala zyskuje coraz szersze zastosowanie. Takie podej$cie sprzyja



lepszemu dostosowaniu dawki kofeiny, co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
skutecznosci suplementacji i zmniejszenia ryzyka wystgpienia efektoéw ubocznych. Bardziej
precyzyjnym podejsciem do dawkowania kofeiny jest uwzglednienie masy ciala, co stanowi
powszechng praktyke w suplementacji przedtreningowej i sportowej. Zalecane dawki
wzgledne dzieli si¢ zazwyczaj na niskie (~3 mg/kg masy ciala), umiarkowane
(5—6 mg/kg) oraz wysokie (~9 mg/kg) (Wilk 1 wsp., 2019).

Niemniej jednak strategie dawkowania wzglednego kofeiny opieraja si¢ w duzej mierze
na wynikach badan przeprowadzonych w populacjach mezczyzn uprawiajacych sport
wyczynowy, co moze ograniczac¢ ich uniwersalnos$¢. Z uwagi na istotne roznice w tempie
metabolizmu, stopniu adaptacji do substancji ergogenicznych oraz w skladzie ciata,
schematy te mogg nie w petni odpowiada¢ fizjologicznym uwarunkowaniom kobiet, osob
otytych oraz os6b nieaktywnych fizycznie. W zwigzku z tym pojawia si¢ potrzeba
uwzglednienia tych zmiennych przy opracowywaniu bardziej zoptymalizowanych zalecen
suplementacyjnych dotyczacych kofeiny.

W literaturze przedmiotu wcigz brakuje miarodajnych badan analizujacych roznice
migdzyplciowe w odpowiedzi organizmu na suplementacj¢ kofeing. Jest to tym bardziej
zaskakujace, ze zarOwno masa ciala, jak i jego sktad, zwlaszcza zawarto$¢ tkanki
tluszczowej, uznawane sa za istotne czynniki determinujace efekt fizjologiczny kofeiny,
zarowno w odniesieniu do dawek bezwzglednych, jak 1 wzglednych. Dlatego
tez postanowitem szczegdlowo zglebi¢ ten problem, koncentrujac si¢ na zmiennosci
odpowiedzi na kofeing w zaleznosci od pici, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaré6wno
efektow pozytywnych, jak i negatywnych. Wyniki tych badan zostaty przedstawione
w mojej kolejnej publikacji pt. Gender Differences in the Frequency of Positive and
Negative Effects after Acute Caffeine Consumption. Znaczenie tej pracy podkresla fakt,
ze zostata ona wyrdzniona przez mi¢dzynarodowe grono redaktorow naukowych tytutem
wEditor’s Choice” jako jedna z najbardziej interesujacych publikacji opublikowanych
w czasopisSmie Nutrients w 2023 roku. W badaniu zastosowalem unikalne podejscie
metodologiczne, uwzgledniajac indywidualne wzorce spozycia kofeiny 1 dostosowujac
dawki do oszacowanego poziomu konsumpcji, co pozwolito na realistyczng oceng
rzeczywistych reakcji organizmu w populacji kobiet i mezczyzn.

Naturalng konsekwencja wczesniejszego badania byta analiza, czy to ple¢, czy moze
sktad ciata odgrywa kluczowa role¢ w determinowaniu czestotliwosci wystepowania
pozytywnych i1 negatywnych efektow po spozyciu kofeiny. W celu rozwiania tych

watpliwosci nawigzalem wspotprace z prof. Manelem Santafé, neurobiologiem, autorem



kluczowych publikacji w tym obszarze, specjalizujgcym si¢ w analizie dziatania kofeiny
w modelach zwierzecych. Podczas stazu badawczego w Hiszpanii  wspolnie
zaprojektowaliSmy kolejne badania eksperymentalne, ktorych celem byto poglebienie
wiedzy w tym zakresie.

Pierwszym efektem tej wspoOtpracy byta publikacja pt.: Obesity as an Influencing Factor
for the Occurrence of Caffeine-Induced Effects Among Habitual Caffeine Consumers,
w ktorej wykazaliSmy, ze kobiety otyte i nieotyle wykazuja istotnie odmienne reakcje
na identyczng dawke kofeiny przeliczong na kilogram masy ciata. Wyniki te po raz pierwszy
tak jednoznacznie wskazaly, ze sktad ciata moze mie¢ decydujgce znaczenie dla odpowiedzi
fizjologicznej na suplementacje¢ kofeing.

Majac juz wiedzg, ze kobiety reaguja inaczej niz mezczyzni na dawki kofeiny
przeliczone na kilogram masy ciata, oraz ze wysoka zawarto$¢ tkanki tluszczowej moze
wplywaé na czesto$¢ wystepowania zarowno pozytywnych, jak i negatywnych efektow
dzialania kofeiny u kobiet, kolejnym krokiem byta analiza stezen kofeiny 1 jej metabolitow
we krwi w zalezno$ci od plci.

We wspoélpracy z prof. Anng Poliwoda, chemiczka specjalizujaca si¢ w technikach
analitycznych, w szczegOlnosci badaniach chromatograficznych, opracowaliSmy
1 zrealizowali$my projekt, ktorego wyniki zostaty opublikowane w artykule pt.: Influence
of Gender on the Plasma Concentration of Caffeine and Its Metabolites after Body
Weight-Dependent Dosing. Badanie to wykazato, ze przy dawkowaniu kofeiny
na kilogram masy ciata kobiety, mimo nizszych dawek catkowitych, osiggaty wyzsze
stezenia kofeiny w osoczu niz mezczyzni. Wyniki te podwazyty dotychczasowe zalozenie,
7e masa ciata jest wystarczajacym i jedynym kryterium ustalania dawek suplementacyjnych.

Wyniki wczesniejszych badan sktonity mnie do poglebionej analizy wysokiej zawartosci
tkanki tluszczowej jako potencjalnego czynnika determinujacego metabolizm kofeiny.
W interdyscyplinarnym zespole badawczym, w sktad ktorego weszli prof. Manuel Santafé,
prof. Anna Poliwoda oraz specjalisci z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
przeanalizowaliSmy dane z uwzglednieniem procentowej zawartosci tkanki tluszczowej
u uczestniczek badania. Analiza ta doprowadzita do powstania kolejnej publikacji z cyklu,
pt.: Body Fat Percentage Is a Key Factor in Elevated Plasma Levels of Caffeine and Its
Metabolite in Women. W pracy tej wykazaliSmy, ze wysoka zawartos¢ tkanki thuszczowe;j
stanowi istotny czynnik wptywajacy na metabolizm kofeiny, co ma znaczace implikacje dla
indywidualizacji dawek suplementacyjnych, szczegolnie w populacji kobiet.

W obszarze badan nad kofeing coraz wigkszg uwage zwraca si¢ na zmienno$¢ osobnicza
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w odpowiedzi na suplementacje tej substancji. Okreslenie optymalnych dawek tej substancji
jest szczegolnie istotne w $wietle jej powszechnego naduzywania, zarOwno w postaci
suplementow, jak i lekow czy napojow energetycznych.

Pte¢ wydaje si¢ jednym z istotnych czynnikéw biologicznych, mogacych wptywac
zarOwno na tempo metabolizmu kofeiny, jak i na jej biodostepnos$¢ 1 profil dziatania.
W bardzo ograniczonej literaturze podkresla si¢, ze kobiety moga wykazywaé wigksza
wrazliwo$¢ na kofeing ze wzgledu na odmienne uwarunkowania hormonalne, mniejsza
masg¢ ciata czy tez wyzszy udziat tkanki thuszczowej (Massey, 1998; Skinner i wsp., 2019).
Jednocze$nie dane populacyjne wskazujg na rosngce i powszechne spozycie kofeiny,
co czyni t¢ kwesti¢ szczegdlnie istotng z punktu widzenia zdrowia publicznego (Ariffin
1 wsp., 2022).

Weciaz brakuje dobrze zaprojektowanych badan klinicznych analizujacych wptyw pici
na tempo metabolizmu kofeiny, jej st¢zenie we krwi oraz czesto§¢ wystepowania zar6wno
efektow pozytywnych, jak i negatywnych po jej spozyciu. Wigkszo$¢ dostepnych
rekomendacji nie uwzglednia réznic fizjologicznych i metabolicznych pomig¢dzy kobietami
a mezczyznami. SzczegOlnie niejasne pozostaje, czy zastosowanie identycznej dawki
wzglednej (mg/kg masy ciala) prowadzi do poréwnywalnych stezen kofeiny
1 jej metabolitow w osoczu u obu pici.

Rosnacy odsetek osob z otytoscig sktania do refleksji, ze masa ciata moze by¢
niewystarczajagcym parametrem przy ustalaniu optymalnej dawki kofeiny. Wyzszy poziom
tkanki thuszczowej moze prowadzi¢ do obnizonej aktywnos$ci enzymatycznej, co skutkuje
wolniejszym metabolizmem 1 wydalaniem kofeiny, a w konsekwencji, dluzszym jej
utrzymywaniem si¢ w organizmie oraz zwigkszonym ryzykiem wystgpienia dzialan
niepozadanych. Zjawisko to potwierdzaja rowniez badania dotyczace farmakokinetyki
innych substancji lipofilowych, wykazujace réznice w ich metabolizmie pomigdzy osobami
otytymi 1 nieotytymi (Cheymol, 1993; Brill 1 wsp., 2012, 2014). Dodatkowo, tkanka
tluszczowa moze pemli¢ role rezerwuaru dla kofeiny, co sprzyja jej stopniowemu
uwalnianiu, wydtuzajac tym samym okres dziatania i zwigkszajac prawdopodobienstwo
wystgpienia objawow niepozadanych, takich jak tachykardia, uczucie niepokoju
czy zaburzenia snu (Brill i wsp., 2012). Nalezy rowniez podkresli¢, ze kofeina dystrybuuje
si¢ gldbwnie w przestrzeniach wodnych organizmu (Institute of Medicine Committee
on Military Nutrition Research, 2001), a mig$nie zawierajag wigcej wody niz tkanka
thuszczowa. Z tego wzgledu osoby o wyzszym udziale tkanki thuszczowej moga osiagac

wyzsze stezenia kofeiny w osoczu po zastosowaniu tej samej dawki przeliczonej na mase
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ciala. Powyzsze zalezno$ci maja istotne znaczenie dla bezpieczenstwa i skuteczno$ci
suplementacji kofeiny, wskazujg bowiem, ze jej dawkowanie powinno uwzglednia¢ nie
tylko catkowita mas¢ ciata, lecz rowniez sklad ciala, zwlaszcza zawarto$¢ tkanki
thuszczowe;j.

Zidentyfikowanie zalezno$ci migdzy skladem ciata a odpowiedzig na kofeing stanowi
istotny wktad w rozwo6j nauk o zdrowiu, zwlaszcza dietetyki klinicznej, farmakologii
zywienia oraz medycyny stylu zycia. Problematyka ta ma szczegdlne znaczenie
w kontekscie powszechnego stosowania kofeiny w populacji ogélnej oraz rosngcej czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci. Wymaga to opracowania zindywidualizowanych strategii
suplementacyjnych uwzgledniajacych pte¢ i sktad ciata jako kluczowe czynniki roznicujace
odpowiedz metaboliczng na kofeing.

Podjecie tego problemu badawczego stanowi odpowiedz na istotng luke w literaturze,
ktéra obejmuje kilka niedoprecyzowanych obszaréw. Po pierwsze, dotychczasowe badania
nad dawkowaniem kofeiny bardzo rzadko uwzgledniajg sktad ciata, a zwlaszcza zawartos¢
tkanki thuszczowej, mimo ze parametr ten wydaje si¢ istotny z perspektywy farmakokinetyki
tej substancji. Po drugie, niewystarczajaco przebadane pozostajg rdéznice miedzyptciowe
w zakresie metabolizmu kofeiny i jej biodostgpnosci, pomimo rosngcej liczby przestanek
wskazujacych na ich znaczenie fizjologiczne. Po trzecie, wiele wcze$niejszych prac
eksperymentalnych opiera si¢ na niefizjologicznych dawkach kofeiny, ktore znacznie
przekraczaja poziomy osiggane przy suplementacji u cztowieka, co ogranicza mozliwos¢
przeniesienia ich wynikow na praktyke kliniczng czy sportowa. W prezentowanym cyklu
prac uwzglednitem te braki, analizujac odpowiedZ organizmu na kofeing przy zastosowaniu
fizjologicznych dawek, z jednoczesnym uwzglednieniem takich zmiennych jak pte¢, masa
ciata 1 zawarto$¢ tkanki thuszczowe;.

Prowadzone przeze mnie prace badawcze nad kofeing stanowily rezultat wspotpracy
z osrodkami naukowymi w Polsce i1 za granicg, w tym z Politechnikg Opolska, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Uniwersytetem
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Universitat Rovira 1 Virgili
w Reus (Hiszpania). Interdyscyplinarny charakter tej wspotpracy umozliwit realizacje
kompleksowych badan z pogranicza dietetyki, fizjologii, biochemii oraz farmakologii
zywienia, co W istotny sposOb przyczynito si¢ do poszerzenia wiedzy na temat
mechanizmow dzialania kofeiny oraz mozliwosci jej zastosowania w sposob bezpieczny
1 zindywidualizowany.

Moje badania znaczaco poglebilty zrozumienie mechanizmow fizjologicznych
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1 metabolicznych lezacych u podstaw zroéznicowanej odpowiedzi organizmu
na suplementacj¢ kofeing, ze szczegdlnym uwzglednieniem roznic wynikajacych z pici oraz
zawartosci  tkanki tluszczowej. Uzyskane wyniki majg wymiar praktyczny
1 aplikacyjny w obszarze nauk o zdrowiu, zarowno w kontekscie dietetyki sportowej, gdzie
kofeina jest powszechnie stosowanym srodkiem ergogenicznym, jak i dietetyki kliniczne;j,
w ktorej coraz wigksze znaczenie przypisuje sie indywidualizacji zalecen zywieniowych
1 suplementacyjnych w zalezno$ci od cech osobniczych pacjentow.

Przedstawiona praca naukowa inspirowana jest moja wieloletnia dziatalnoscia
w obszarze sportu i rekreacji, realizowanej zarowno w roli trenera przygotowania
motorycznego, trenera personalnego, instruktora fitnes, trenera sportéw sitowych,
CrossFitu, metody Pilatesa jak i doradcy zywieniowego. Jest rowniez rozszerzeniem
tematyki mojej rozprawy doktorskiej oraz zwigzana jest z ukonczonymi przeze mnie
studiami podyplomowymi z zakresu psychodietetyki. Wszystkie te obszary pozostaja
ze soba w Scistej korelacji, wspolnie wspierajac nadrzedny cel, jakim jest promocja
zdrowego stylu zycia oraz wdrazanie skutecznych, naukowo uzasadnionych metod
dietetyczno-suplementacyjnych i treningowych stuzacych poprawie zdrowia, sprawnosci
fizycznej 1 dobrostanu psychofizycznego. Poglebianie wiedzy teoretycznej i praktycznej
w tym dynamicznie rozwijajacym si¢ obszarze stanowi kluczowy element mojej
dziatalno$ci naukowej 1 zawodowe;.

Charakter prowadzonej dziatalnosci naukowej, a takze sp6jnos¢ i warto$¢ uzyskanych
wynikow, sktonity mnie do zgloszenia osiagnigcia, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2

ustawy, w formie cyklu pigciu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych.

Uzyskane wyniki

Pierwsza praca z cyklu pt.: Caffeine-Induced Effects on Human Skeletal Muscle
Contraction Time and Maximal Displacement Measured by Tensiomyography, zostala
opublikowana w 2021 roku w czasopi$mie Nutrients. Czasopismo Nutrients w 2021 roku
klasyfikowane byto w kwartylu (Q1) w kategoriach Food Science, Nutrition oraz Dietetics

wedhug zestawienia Journal Citation Reports.

Glownym celem badania byta ocena wplywu jednorazowej suplementacji kofeing
w wysokiej dawce (9 mg/kg masy ciata), odpowiadajacej ilosci powszechnie stosowanej
przez zawodnikow przed treningami i rozgrywkami, na mechaniczne wlasciwosci migsni

szkieletowych u sportowcéw wyczynowych. W szczego6lnosci skupitem si¢ na pytaniu,
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czy tak wysoka, lecz nadal bezpieczna dawka kofeiny moze powodowa¢ mierzalne zmiany
w parametrach skurczu mig¢sniowego, niezaleznie od wplywu osrodkowego uktadu
nerwowego, a wiec dzialajac bezposrednio na poziomie mig§niowym.

Badaniem objalem profesjonalnych zawodnikow pitki recznej (Superliga),
charakteryzujacych si¢ wysokim dziennym spozyciem kofeiny, co miato na celu oceng
odpowiedzi fizjologicznej przy istniejacej habituacji do tej substancji. Uczestnikow
podzielono losowo na grupe otrzymujaca kofeing oraz grupe placebo, przy zachowaniu
randomizacji 1 podwdjnie $lepej proby. Po godzinie od podania preparatu przeprowadzono
pomiar aktywnosci miesniowej przy uzyciu tensiomiografii (TMG), skupiajac
si¢ na dwoch podstawowych parametrach: czasie skurczu (Tc — time contraction) oraz
maksymalnym odksztalceniu migsnia (Dm — displacement).

Zastosowanie TMG pozwolito precyzyjnie okre§li¢ zmiany badanych parametrow
w obrgbie migsnia brzuchatego tydki (musculus gastrocnemius) w odpowiedzi
na suplementacj¢, przy jednoczesnym wykluczeniu wptywu $wiadomej aktywacji mig¢sni
przez badanego. Wyniki wykazaly istotne statystycznie roznice w obu parametrach u os6b
z grupy eksperymentalnej. Zaobserwowano skrocenie czasu skurczu oraz zmniejszenie
maksymalnego odksztalcenia mig$nia. Zmiany te interpretowatem jako efekt dzialania
kofeiny na poziomie wewnatrzkomorkowym, najprawdopodobniej wynikajacy z nasilonego
uwalniania jonéw wapnia z siateczki sarkoplazmatycznej. Proces ten moze sprzyjac
poprawie zdolnosci skurczowych migsni szkieletowych, jednak jednoczesnie moze wigzac
si¢ z dluzszym czasem rozluznienie mig$ni 1 szybszym narastaniem zmegczenia
mig$niowego.

Podjecie tego problemu badawczego byto odpowiedzig na istotng luke w literaturze,
w ktorej dominuja badania in vitro, wykorzystujace niefizjologiczne stezenia kofeiny,
znacznie przekraczajace poziomy mozliwe do bezpiecznego osiagnig¢cia u czltowieka.
We wczesniejszych doniesieniach sugerowano, ze mozliwe stezenia osiggane po spozyciu
kofeiny sg zbyt mate, by mogly istotnie wptywa¢ na wewnatrzkomorkowe stezenie jonow
wapnia, a tym samym bezposrednio oddziatywac na site 1 szybkos$¢ reakcji migsniowe;.

Moje badania podwazaja te zalozenia, wskazujac na mozliwos¢ wystapienia wyraznego
efektu ergogenicznego juz przy fizjologicznych stezeniach kofeiny, co moze przektadad
si¢ na zmian¢ parametrow skurczu miesnia. Uwzgledniajac fakt, ze jednorazowe przyjecie
kofeiny w dawce 9 mg/kg masy ciala prowadzi do osiagnigcia stezen mieszczacych
si¢ granicach wspomnianego progu fizjologicznego, zasadne bylo przeprowadzenie badania

oceniajacego wptyw takiej dawki na prace miesni szkieletowych pobudzanych impulsem
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elektrycznym. Pozwolito to na obiektywna ocene¢ dziatania kofeiny na funkcje migsni
niezaleznie od udzialu osrodkowego uktadu nerwowego.

Wybdér zawodowych sportowcow jako grupy badawczej dodatkowo zwigksza
aplikacyjng warto$¢ uzyskanych danych, poniewaz to wiasnie ta grupa najczesciej korzysta
z wysokich dawek kofeiny jako substancji ergogenicznej. Wyniki tej pracy dostarczajg
waznych przestanek na rzecz indywidualizacji zalecen suplementacyjnych,
z uwzglednieniem habituacji, tolerancji oraz potencjalnych r6znic osobniczych
wynikajacych z uwarunkowan genetycznych 1 adaptacji receptorow adenozynowych.

Uzyskane rezultaty stanowig istotny wktad w rozwdj nauk o zdrowiu, w szczegolnosci
w takich obszarach jak dietetyka sportowa oraz optymalizacja metod suplementacji
1 treningu. Badanie dostarcza rzetelnych danych dotyczacych bezposredniego wplywu
kofeiny na funkcje migsni szkieletowych w warunkach odpowiadajacych rzeczywistej
praktyce suplementacyjnej sportowcow.

Warto$¢ aplikacyjna wynikow stanowi mozliwo$¢ ich wykorzystania przez trenerow
przygotowania motorycznego, dietetykdw sportowych oraz fizjologow w celu optymalizacji
strategii ergogenicznych. Dodatkowo, wyniki te moga stanowi¢ podstawe dla instytucji
opracowujacych wytyczne dotyczace bezpiecznego 1 skutecznego stosowania kofeiny jako
srodka wspomagajacego zdolnosci wysitkowe. Praca ta byla efektem mojej wspotpracy
z interdyscyplinarnym zespotem obejmujacych badaczy z Zespotu Antropomotoryki
1 Biomechaniki 1 Zespotu Fizjoterapii na Wydziale Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej oraz z prof. Ewa Sadowska-Krepa z Akademii Wychowania

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Druga praca z cyklu pt.: Gender Differences in the Frequency of Positive and Negative
Effects After Caffeine Consumption Among Habitual Caffeine Consumers zostala
opublikowana w 2023 roku w czasopi$mie Nutrients. Czasopismo Nutrients w tym okresie
klasyfikowane byto w kwartylu (Q1) w kategoriach Food Science, Nutrition oraz Dietetics

wedtug zestawienia Journal Citation Reports.

Celem badania byto okreslenie, znaczenia plci biologicznej w réznicowaniu czgstosci
oraz charakteru subiektywnych reakcji organizmu po spozyciu kofeiny przy uwzglednieniu
ilosci spozywanej kofeiny na co dzien. Analizie poddatem zaréwno pozytywne efekty (takie
jak poprawa percepcji, wzrost aktywnos$ci 1 motywacji), jak i objawy niepozadane (m.in.

bezsennos¢, tachykardia, Igk, drazliwo$¢, nadmierna diureza), wystepujace po jednorazowej
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suplementacji kofeing w dawce 3 lub 6 mg/kg masy ciata (osoby, ktére regularnie
spozywaly niskie 1 $rednie dawki kofeiny otrzymaty 3 mg/kg a osoby spozywajace duze
ilosci kofeiny na co dzien 6 mg/kg masy ciata).

Dotychczasowe wytyczne dotyczace stosowania kofeiny nie uwzgledniajg dostatecznie
ptci, jako potencjalnie istotnego czynnika modyfikujgcego odpowiedz organizmu.
W zwigzku z tym zasadne bylo przeprowadzenie badan, ktore w sposob systematyczny
1 standaryzowany pozwalaja okresli¢ wptyw plci na wystepowanie i natezenie zar6wno
pozytywnych, jak i negatywnych skutkow po przyjeciu kofeiny. Dwukrotne zastosowanie
kwestionariusza skutkow subiektywnych umozliwito mi oceng¢ reakcji po 1 godzinie oraz
po 24 godzinach od spozycia kofeiny. Badanie przeprowadzono w warunkach
kontrolowanych, z zastosowaniem randomizacji i podwdjnie §lepej proby.

Wyniki wykazaty wyrazne rdznice plciowe w zakresie czestosci wystepowania efektow
ubocznych. Kobiety istotnie statystycznie czesciej niz mezczyzni zglaszaly wystepowanie
lgku, drazliwosci, bezsennos$ci, bolow glowy 1 zwigkszonej diurezy. Negatywne skutki
po spozyciu kofeiny zgltosito niemal 54% kobiet i niespetna 30% mezczyzn. Jednoczesnie
pozytywne efekty, takie jak poprawa koncentracji, aktywnosci czy nastroju, zadeklarowato
ponad 50% mezczyzn 1 tylko 20% kobiet. Wyniki te jednoznacznie wskazuja na potrzebe
uwzgledniania pici jako istotnego czynnika réznicujacego odpowiedZz na jednorazowa
suplementacje¢ kofeing, szczegolnie w kontekscie bezpieczenstwa jej stosowania.

Podjecie tej problematyki byto odpowiedzig na rosngce zainteresowanie kofeing jako
srodkiem wspomagajacym zaréwno funkcjonowanie psychofizyczne, jak 1 wydolnosé
fizyczna, nie tylko wsrod sportowcow, ale rowniez w populacji ogélnej. Uzyskane dane
stanowig istotny wkiad w rozwoj nauk o zdrowiu, obejmujac takie obszary jak dietetyka
1 zywienie funkcjonalne. Wyniki badania jednoznacznie wskazuja na konieczno$¢
opracowania bardziej zindywidualizowanych zalecen dotyczacych stosowania kofeiny,
z uwzglednieniem plci, ktdra moze istotnie wplywac na skutecznos$¢ oraz bezpieczenstwo
suplementacji.

Wartos$¢ aplikacyjna badania stanowi mozliwo$¢ bezposredniego wykorzystania jego
wynikow przez specjalistow pracujacych w obszarze dietetyki klinicznej i sportowe;,
trenerow oraz lekarzy. Wyniki te moga rdwniez stanowi¢ podstawe do rewizji aktualnych
wytycznych dotyczacych dawkowania kofeiny oraz stworzenia nowych rekomendacji
zwigkszajacych bezpieczenstwo i1 skuteczno$¢ jej stosowania w roznych populacjach.
Warto$¢ mojej drugiej pracy z cyklu podkresla fakt, Zze zostalta wybrana jako jedna

z najbardziej interesujacych publikacji opublikowanych w czasopismie Nutrients w 2023.
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Trzecia praca z cyklu pt.: Obesity as an Influencing Factor for the Occurrence
of Caffeine-Induced Effects Among Habitual Caffeine Consumers zostata opublikowana
w 2024 roku w czasopisSmie Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases.
Czasopismo Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases w 2025 roku
klasyfikowane byto w najwyzszym kwartylu (Q1) w kategoriach Nutrition oraz Dietetics

wedhug zestawienia Journal Citation Reports.

Glownym celem badania byto poréwnanie czgsto$ci wystepowania pozytywnych oraz
negatywnych efektow po spozyciu kofeiny u kobiet otytych vs. nieotytych. Zgodnie
z nowym podejsciem, otytos¢ definiowana byla jako nadmierne nagromadzenie tkanki
thuszczowej w organizmie, a za progi diagnostyczne przyjeto >30% zawartosci tkanki
thuszczowej u kobiet, niezaleznie od warto$ci wskaznika masy ciata (BMI). Taka definicja
odzwierciedla aktualny kierunek w ocenie stanu odzywienia, ktory ktadzie nacisk
na analize sktadu ciata zamiast tradycyjnych miar antropometrycznych. Zawarto$¢ tkanki
thuszczowej zostala oszacowana z zastosowaniem metody bioimpedancji elektrycznej
(BIA), uznawanej za jedno z najczeScie] wykorzystywanych, nieinwazyjnych narzedzi
w diagnostyce sktadu ciata.

Badanie przeprowadzitem wsrdod 160 kobiet w wieku 19-30 lat, charakteryzujacych
sie¢ regularnym codziennym spozyciem kofeiny. W celu oceny efektow po spozyciu kofeiny,
podobnie jak w poprzedniej pracy, zastosowalem standaryzowany kwestionariusz, ktory
pozwalal na zidentyfikowanie efektéw subiektywnych zarowno korzystnych (np. poprawa
koncentracji, motywacji, aktywnos$ci), jak 1 niepozadanych (m.in. bole glowy,
nadpobudliwos¢, wzmozona diureza, zaburzenia snu).

Uczestniczki podzielitem na grupy w zalezno$ci od poziomu tkanki thuszczowe;,
a nastepnie podano im jednorazowa dawke kofeiny (6 mg/kg masy ciata) lub placebo.
Pomiary efektow przeprowadzono w dwoch punktach czasowych (godzing oraz 24 godziny
po spozyciu substancji). Takie podejScie umozliwito ocen¢ zarowno reakeji
krotkoterminowej, jak i przedtuzone;.

Wyniki badania wykazaty, ze kobiety z wyzszym poziomem tkanki thuszczowej istotnie
czegsciej doswiadczaly dzialan niepozadanych po przyjeciu kofeiny. Najczescie)
zgtaszanymi przez kobiety otyle negatywnymi objawami byly bole glowy, nadmierna
diureza oraz wzmozona pobudliwo$¢ nerwowa. Jednocze$nie nie zaobserwowano

znaczacych réznic w zakresie efektow pozytywnych, co moze sugerowaé obnizong

17



tolerancj¢ metaboliczng u kobiet o wyzszym poziomie otluszczenia przy braku
proporcjonalnych korzysci ergogenicznych. Wyniki tego eksperymentu wskazuja
na to, ze nadmierna zawarto$¢ tkanki thuszczowej moze modyfikowaé odpowiedz
organizmu na kofeing. Prawdopodobnie wynika to ze zmniejszonej aktywnos$ci
enzymatycznej oraz wolniejszym metabolizmie kofeiny, co skutkuje jej wyzszym stezeniem
we krwi 1 wydtuzonym czasem dziatania.

Zidentyfikowanie przez mnie zaleznosci pomie¢dzy zawartoscig tkanki tluszczowej
a czestoscig wystepowania efektoéw niepozadanych po spozyciu kofeiny stanowi istotne
uzupehienie dotychczasowej wiedzy z zakresu dietetyki klinicznej, fizjologii wysitku
1 farmakologii zywienia. Problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia w kontek$cie
globalnego wzrostu wystepowania nadwagi i otytosci oraz powszechnego spozycia kofeiny
w populacji ogdlnej. Wyniki badania podkreslaja koniecznos¢ uwzgledniania nie tylko
masy ciata, lecz takze sktadu ciata (zwlaszcza zawarto$ci tkanki tluszczowej) przy
planowaniu dawkowania kofeiny.

Podjecie przez mnie badanej problematyki byto odpowiedzig na potrzebe opracowania
bardziej precyzyjnych, zindywidualizowanych zalecen suplementacyjnych, ktoére
uwzglednialyby roznice ptciowe, sklad ciata oraz potencjalng nadwrazliwos$¢ na kofeing
wynikajaca z nadmiernego ottuszczenia. Praca ta wpisuje si¢ w aktualne $wiatowe trendy
w zakresie personalizacji zywienia i suplementacji, a uzyskane wyniki majg istotng warto$¢
aplikacyjng, zarowno w praktyce klinicznej 1 dietetycznej, jak 1 w dziataniach profilaktyki
zdrowotnej.

Wnhioski z badania majg bezposrednie implikacje praktyczne dla nauk o zdrowiu i moga
stanowi¢ podstawe do modyfikacji zalecen dotyczacych spozycia kofeiny u o0sob
z nadmierng masg ciata oraz stuzy¢ edukacji pacjentoéw w zakresie bezpiecznego stosowania
kofeiny. Ponadto, wyniki moga zosta¢ wykorzystane przy opracowywaniu strategii
suplementacyjnych dla oséb z otyloscia.

Praca ta byta efektem mojego stazu na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz
w Hiszpanii (na uczelni w Saragossie 1 Reus) 1 wspotpracy z miedzynarodowym zespotem

obejmujacym specjalistow z zakresu fizjoterapii, antropometrii i neurobiologii.

Czwarta praca z cyklu pt.: Influence of Gender on the Plasma Concentration
of Caffeine and Its Metabolites After Body Weight-Dependent Dosing zostala
opublikowana w 2025 roku w czasopismie Health Problems of Civilization. Czasopismo

Health Problems of Civilization w 2025 roku klasyfikowane bylo w czwartym kwartylu
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(Q4) w kategorii Health wedlug zestawienia Journal Citation Reports.

Gléwnym celem badania byto okreslenie istotnosci wplywu dawki wzglednej kofeiny
(6 mg/kg masy ciata) na powstanie réznic we stezeniu kofeiny oraz jej gldownych
metabolitow (paraksantyny i1 teobrominy) w osoczu kobiet 1 me¢zczyzn. Analiza ta miala
na celu weryfikacje, wptywu pici biologicznej na farmakokinetyczng odpowiedz organizmu
na kofeing, nawet przy dawkowaniu dostosowanym odpowiednio do masy ciata.

W badaniu uczestniczyly kobiety i me¢zczyzni w wieku 19-30 lat, charakteryzujacy
si¢ zblizonym poziomem aktywno$ci fizycznej oraz brakiem zglaszanych choréb
metabolicznych. Przed rozpoczg¢ciem procedury badawczej uczestnicy zostali objeci
48-godzinnym okresem eliminacji produktow zawierajacych kofeing. Badani poddani
zostali pomiarom w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych. Po jednorazowym
podaniu kofeiny w dawce 6 mg/kg masy ciala, oznaczono stezenie kofeiny oraz
jej gtownych metabolitow w osoczu krwi wykorzystujac metode chromatografii cieczowe;j
(HPLC).

Pomimo identycznego modelu dawkowania (przelicznik na masg ciata), kobiety osiggaty
istotnie  statystycznie wyzsze stezenia kofeiny w osoczu w  pordéwnaniu
do mezczyzn. Obserwowano rowniez rdznice w stezeniach metabolitow, zwlaszcza
paraksantyny, co moze wskazywac na ptciowg odmienno$¢ w tempie metabolizmu kofeiny.
Wyniki te sugerujg, ze pte¢ istotnie statystycznie wptywa na metabolizm kofeiny i moze
prowadzi¢ do silniejszej reakcji fizjologicznej przy tej samej dawce wzgledne;,
co ma znaczenie dla bezpieczenstwa i skuteczno$ci suplementacji.

Praca ta byta efektem mojego drugiego stazu na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu
oraz wspolpracy w zespole obejmujacym specjalistow z zakresu fizjoterapii, antropometrii

oraz chemicznych technik analitycznych, w szczeg6lnosci badah chromatograficznych.

Piata praca z cyklu pt.: Body Fat Percentage is a Key Factor in Elevated Plasma Levels
of Caffeine and Its Metabolite in Women zostatla opublikowana w 2025 roku
w czasopi$mie Peer]. Czasopimo PeerJ w 2025 roku klasyfikowane byto w drugim
kwartylu (Q2) w kategorii Biochemistry, Genetics and Molecular Biology wedhig

zestawienia Journal Citation Reports.

Problematyka podjeta w powyzszej publikacji stanowi logiczne i konsekwentne

rozwinigcie wezesniejszych badan zawartych w cyklu, poglebiajac analize mechanizmoéow
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warunkujacych  zréznicowang odpowiedz organizmu na suplementacje kofeing.
Przedmiotem badania byto okreslenie zalezno$¢ pomiedzy sktadem ciata, w szczegdlnosci
procentowa zawartoscig tkanki tluszczowej, a st¢zeniem kofeiny oraz jej metabolitow
W 0soczu, przy zastosowaniu standaryzowanej dawki kofeiny obliczonej z uwzglednieniem
masy ciata.

Celem Dbadania bylo okreSlenie wpltywu zawartosci tkanki tluszczowej
na farmakokinetyke kofeiny i jej gldownych metabolitow u kobiet. Do analizy sktadu ciala
wykorzystano metode bioimpedancji, natomiast oznaczenia st¢zenia zwigzkow biologicznie
aktywnych w osoczu wykonano z uzyciem chromatografii cieczowej (HPLC).

Analiza wykazata, ze procentowy udziatl tkanki tluszczowej istotnie statystycznie
koreluje dodatnio ze stezeniem kofeiny i paraksantyny w osoczu, mimo zastosowania
tej samej dawki wzglednej (6 mg/kg masy ciala). W przypadku teobrominy
nie zaobserwowano istotnych roznic. Co istotne, zawarto$¢ tkanki tluszczowej okazata si¢
silniejszym czynnikiem determinujacym stezenie kofeiny niz masa ciata czy wskaznik BMI.
Oznacza to, ze kobiety z wyzszym poziomem ottuszczenia osiggatly istotnie wyzsze stezenia
tej substancji we krwi, co moze zwigksza¢ ryzyko dziatan niepozadanych oraz wplywaé na
tolerancj¢ 1 skuteczno$¢ suplementacji. Wyniki te nabieraja szczegdlnego znaczenia
w konteks$cie narastajacej epidemii nadwagi 1 otylo$ci, ktora staje si¢ jednym z gtownych
wyzwan zdrowia publicznego XXI wieku. Coraz wigcej 0sob z nadmierng masg ciala sigga
po suplementy diety zawierajace kofeing, majace na celu przyspieszenie metabolizmu
1 redukcj¢ masy ciata poprzez nasilone spalanie tkanki tluszczowej. Niestety, wiele
z dostgpnych na rynku preparatow zawiera wysokie dawki kofeiny, niejednokrotnie
przekraczajace limity uznawane za bezpieczne przez instytucje takie jak European Food
Safety Authority (EFSA) czy Food and Drug Administration (FDA). W polaczeniu
z indywidualnymi uwarunkowaniami metabolicznymi, takimi jak wysoka zawartos$¢ tkanki
thuszczowej, zmniejszona aktywno$¢ enzymatyczna czy spowolniony metabolizm kofeiny,
moze to prowadzi¢ do nadmiernego nagromadzenia substancji czynnej 1 jej metabolitow
w ustroju. Taka kumulacja zwigksza ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych, w tym
zaburzen rytmu serca, nadpobudliwo$ci, bezsennosci czy dolegliwosci zotadkowo-
jelitowych, co czyni niektdre z tych preparatow potencjalnym zagrozeniem dla zdrowia
konsumentoéw, zwlaszcza w populacjach o podwyzszonym poziomie otluszczenia.

Whioski z badania majg istotng wartos$¢ aplikacyjng w naukach o zdrowiu. Potwierdzaja
one konieczno$¢ uwzgledniania sktadu ciata, a nie jedynie masy ciata, przy planowaniu

dawkowania substancji aktywnych, takich jak kofeina. Praca ta stanowi istotny wktad
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W rozw0j nowoczesnych, spersonalizowanych strategii zywieniowych i1 suplementacyjnych,
ktorych celem jest poprawa skuteczno$ci i bezpieczenstwa interwencji w populacjach
o zréznicowanym profilu metabolicznym i somatycznym.

W dobie dynamicznego rozwoju zywienia funkcjonalnego oraz indywidualizacji
suplementacji, uwzglednienie ro6znic mig¢dzyptciowych w odpowiedzi organizmu
na kofeing jest niezbedne do opracowania bardziej wiarygodnych, zindywidualizowanych
zalecen praktycznych.

Wnhioski z badania majg istotng warto$¢ aplikacyjna: moga by¢ wykorzystywane przez
dietetykow, lekarzy, fizjologdbw oraz instytucje opracowujgce wytyczne dotyczace
suplementacji. Wyniki te wzmacniaja argumentacj¢ na rzecz uwzgledniania plei
biologicznej jako kluczowego parametru w planowaniu interwencji z udzialem kofeiny,
a takze przyczyniajg si¢ do poszerzenia wiedzy z zakresu farmakologii zywienia, fizjologii
wysitku oraz bezpieczenstwa stosowania substancji ergogenicznych. Implikacje
te sg szczegollnie istotne w kontekscie ksztattowania zalecen dla kobiet, ktore przy tym
samym modelu dawkowania, moga by¢ bardziej narazone na dzialania niepozadane oraz
uzyskiwac¢ inne profile odpowiedzi metabolicznej i fizjologicznej. Badanie dostarcza zatem
cennych danych dla praktyki klinicznej, dietetyki prewencyjnej oraz edukacji zdrowotne;.

Ostatnia praca z cyklu, byta ukoronowaniem stazy naukowych w kraju i za granicg oraz
wspolpracy z migdzynarodowym zespotem obejmujacym specjalistow z zakresu

fizjoterapii, antropometrii 1 neurobiologii oraz chemicznych technik analitycznych.

Wnhioski z prowadzonych badan

1) Ple¢ biologiczna istotnie statystycznie wpltywa na odpowiedZz organizmu
na kofein¢. Kobiety, mimo stosowania tych samych dawek wzglednych co me¢zczyzni,
osiggaja istotnie statystyczne wyzsze st¢zenia kofeiny we krwi i cze$ciej doswiadczaja

dziatan niepozadanych.

2) Procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej jest czynnikiem wpltywajacym
na odpowiedz organizmu na kofeing. Kobiety o zawartosci tkanki tluszczowe;
przekraczajacej 30%, osiagaja wyzsze stezenia kofeiny i jej metabolitéw przy dawkowaniu
wzglednym kofeiny (mg/kg masy ciata). Podwaza to zasadno$¢ dawkowania kofeiny
wytacznie na podstawie masy ciata, warunkujac uwzglednienie sktadu ciata w optymalnym

dawkowaniu kofeiny.
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3) Kofeina w dawce 9 mg/kg masy ciala wykazuje bezposredni wptyw na funkcje
mieg$ni  szkieletowych u zawodowych sportowcow, charakteryzujacych si¢ niska
zawarto$cig tkanki thuszczowej oraz wysokim, codziennym spozyciem kofeiny. Uzyskane
wyniki majg istotne znaczenie praktyczne w kontekscie stosowania kofeiny jako substancji
wspomagajacej wydolnos¢ fizyczng w sporcie. Wskazuja one, ze fizjologicznie osiggalne
stezenia kofeiny moga bezposrednio oddziatywa¢ na aktywno$¢ mechaniczng miegs$ni

szkieletowych, stymulowanych zewngetrznym impulsem elektrycznym.

4)  Wyniki moich badan jednoznacznie wskazuja na potrzebe zrewidowania obecnego
podejscia do suplementacji kofeing 1 uwzglednienia pici 1 sktadu ciata jako kluczowych
czynnikow determinujacych zalecang dawke kofeiny. Uzyskane wyniki powinny by¢

wykorzystane w planowaniu bezpiecznych i skutecznych strategii suplementacyjnych.
Podsumowanie

Przeprowadzone przeze mnie badania cechowaly si¢ spojnosciag tematyczng,
koncentrujac si¢ na identyfikacji czynnikdw osobniczych modyfikujacych odpowiedz
fizjologiczng i metaboliczng na suplementacje¢ kofeing. W szczegdlnosci analizie poddatem
wpltyw plci biologicznej, zawartosci tkanki tluszczowej, habituacji oraz dawek
przeliczonych wzgledem masy ciata, co pozwolito na wielowymiarowe ujgcie problematyki
dawkowania kofeiny w konteks$cie zdrowia i skuteczno$ci dzialania. Wyniki tych badan
wnoszg istotny wklad do nauk o zdrowiu, poszerzajac aktualny stan wiedzy
w zakresie fizjologii wysitku, dietetyki sportowej 1 klinicznej, farmakologii Zzywienia oraz
zywienia funkcjonalnego. Dostarczaja rzetelnych podstaw do tworzenia nowoczesnych,
zindywidualizowanych wytycznych suplementacyjnych, ktore uwzgledniaja nie tylko mase
ciata, ale takze sktad ciata (w szczegdlnosci zawarto$¢ tkanki thuszczowej) oraz roznice
plciowe w metabolizmie 1 odpowiedzi organizmu. Zebrane dane mogg zosta¢ bezposrednio
wykorzystane przez specjalistow pracujacych w obszarze dietetyki, medycyny stylu zycia,
fizjologii sportu i edukacji zdrowotnej, zarowno w konteks$cie profilaktyki, jak
1 optymalizacji interwencji wspierajacych sprawno$¢ psychofizyczng. Badania
te dostarczajg rowniez praktycznych wskazowek dla instytucji opracowujacych zalecenia
dotyczace bezpieczenstwa stosowania substancji ergogenicznych. W dobie narastajacej
epidemii otytosci oraz wzrastajacej popularnosci kofeiny jako sktadnika suplementow
diety, nie tylko ws$rod sportowcow, ale rowniez w populacji ogdlnej, opracowanie
rekomendacji opartych na wynikach empirycznych jest szczegolnie istotne. Moje badania

podkreslaja potrzebe odejécia od uniwersalnych modeli dawkowania na rzecz podejscia
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precyzyjnego, uwzgledniajacego indywidualne cechy uzytkownika. Stanowig tym samym
solidng podstawe naukowa do aktualizacji zalecen i1 polityk zdrowotnych, zgodnych

z koncepcja medycyny i dietetyki personalizowane;.
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4.2. Pozostale osiagni¢cia naukowe, nie wchodzace w sklad gldéwnego osiagnig¢cia

Drugim waznym obszarem moich zainteresowan naukowych, sa badania nad
skutecznoscig  interwencji  zywieniowych  skierowanych do oso6b  starszych
1 niepelnosprawnych. Powyzsze dziatania wynikaja z mojej wspotpracy z opolskim
oddziatem Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz Opolskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Celem tych badan byta analiza 1 ocena strategii
zywieniowych, ukierunkowanych na obnizenie poziomu otluszczenia ciala oraz poprawe
parametréw zdrowotnych u osdb z nadwagg i otyloscia, ktére z powodu ograniczen
ruchowych nie mogly zwigkszy¢ poziomu aktywnosci fizycznej. W takich przypadkach
tradycyjne ograniczenie kalorycznos$ci diety moglo prowadzi¢ do obnizenia masy
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mig$niowe] 1 skutkowac¢ pogorszeniem zdrowia. Fakt ten sktonit mnie do poszukiwania
alternatywnych metod interwencji zywieniowych, i doprowadzit do zainteresowania
si¢ postami okresowymi, w szczegélnosci postami, ktéorych celem jest codzienne
ograniczanie czasu spozywania pokarméw i spozywania positkow w trakcie tzw. okna
zywieniowego. Post okresowy (ang. intermittent fasting, 1IF) to metoda zywieniowa
opierajaca si¢ na naprzemiennym okresowym ograniczaniu spozycia kalorii.
W odréznieniu od tradycyjnych diet redukcyjnych, IF skupia si¢ na precyzyjnym ustalaniu
przedziatow czasowych przeznaczonych na przyjmowanie positkow oraz okreséw postu.
Taki schemat moze oddziatywac na metabolizm, funkcjonowanie komorek oraz rownowage
energetyczng organizmu. Jednym z najpopularniejszych rodzajéw postu okresowego jest
post ograniczony czasowo (ang. time-restricted eating, TRE). W modelu TRE nie zmniejsza
si¢ catkowitej podazy kalorycznej, lecz $cisle reguluje czas spozywania positkow w ciagu
doby. Najczesciej stosowane schematy to 16:8 (16 godzin postu i 8 godzin jedzenia) i 18/6
(18 godzin postu 1 6 godzin jedzenia). Mechanizmy biologiczne zwigzane z TRE obejmuja
synchronizacj¢ metabolizmu z rytmem dobowym oraz popraw¢ wrazliwosci na insuling.
Badania wskazuja, ze TRE moze korzystnie wptywaé¢ na redukcje masy ciata, profil
lipidowy oraz markery stanu zapalnego, co czyni go obiecujaca strategia wspomagajaca
profilaktyke chorob metabolicznych, takich jak cukrzyca typu 2 czy otytosc¢.

Mimo rosnacej popularno$ci postow okresowych w roznych grupach wiekowych,
w badaniach naukowych rzadko uwzglednia si¢ osoby starsze z nadwaga 1 otytoscia, cho¢
redukcja tkanki thuszczowej w tej grupie ma kluczowe znaczenie dla zdrowia. U o0sob
w podesztym wieku szczegolnie istotne sa strategie zywieniowe, ktore pozwalajg
na obnizenie poziomu tkanki thuszczowej bez jednoczesnej utraty istotnej masy mi¢sniowe;.

Choc¢ posty okresowe czgsto przedstawiane sg jako skuteczna metoda zywieniowa, warto
uwzgledni¢ potencjalne zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem. Dluzsze okresy
bez spozywania pokarméw moga prowadzi¢ do niekorzystnych zmian metabolicznych
1 psychologicznych oraz zwigksza¢ ryzyko wystapienia zaburzen odzywiania. Dlatego
konieczne jest indywidualne podejscie do ich wdrazania, szczegdlnie w kontek$cie
dlugoterminowego wptywu na zdrowie.

Znaczenie moich badan nad wplywem postu okresowego podkresla fakt,
ze po opublikowaniu pierwszego artykulu z tej tematyki zostalem zaproszony do udziatu
w programie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,,Regional Initiative of Excellence”
oraz do wspotpracy naukowej z uznanym na arenie mig¢dzynarodowej ekspertem

w zakresie interwencji dietetycznych oraz wptywu stylu zycia na choroby uktadu krazenia
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1 choroby metaboliczne u oséb starszych — Stephenem Antonem, profesorem University
of Florida (USA) oraz kierownikiem badan klinicznych w Departamencie Starzenia si¢
i Badan Geriatrycznych. Wyniki moich badan nad zastosowaniem postow okresowych
zyskaty réwniez uznanie w polskim popularnonaukowym nurcie dietetyczno-zdrowotnym.
Film opublikowany na platformie YouTube przez dwoch lekarzy zajmujacych
optymalizacjg dietetyczng w ktorym przez ponad 20 minut szczegdélowo analizowano
wyniki mojego artykutu, zostat wyswietlony ponad 208 000 razy i uzyskat ponad 13 000
polubien (https://voutu.be/ W5FVAa97YA?si=BunFXgMdJiPy23YC).

Prace przedstawione ponizej, niewchodzace w sktad gldwnego cyklu badawczego,
stanowig rezultat tego kierunku badan 1 zostaly opublikowane w renomowanych
czasopismach naukowych. Ponizej przedstawiam tytuly oraz dane bibliograficzne
wybranych artykutow, w ktérych bylem pierwszym i glownym autorem, natomiast petne

teksty tych publikacji znajduja si¢ w Zalaczniku 10.

1) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Dawid Baczkowicz,
Ewa Sadowska-Krepa: Effect of a Six-Week Intermittent Fasting Intervention Program on
the Composition of the Human Body in Women over 60 Years of Age. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 2020, vol. 17, 11. Czasopismo International
Journal of Environmental Research and Public Health w tym okresie klasyfikowane byto
w kwartylu (Q2) w kategorii Public Health, Environmental and Occupational Health wedlug
zestawienia Journal Citation Reports.

Impact Factor (IF) = 3,39; punkty MNiSW = 140

2) Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Katarzyna
Lukaniszyn-Domaszewska, Wioletta Mikuldkovéa, Ewa Sadowska-Krepa, Stephen Anton:
Effect of a Six-Week Times Restricted Eating Intervention on the Body Composition
in Early Elderly Men with Overweight. Scientific Reports, 2022, 12, 9816. Czasopismo
Scientific Reports w tym okresie klasyfikowane bylo w kwartylu (Q1) w kategorii
Multidisciplinary wedhug zestawienia Journal Citation Reports.

Impact Factor (IF) = 4,6; punkty MNiSW = 140

3) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Tomasz Dybek, Katarzyna
Lukaniszyn-Domaszewska, Stephen Anton, Ewa Sadowska-Krepa, Elzbieta Skorupska:

Comparison of the effects of six-week time-restricted eating on weight loss, body
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composition, and visceral fat in overweight older men and women. Experimental
Gerontology, 2023, 174, 112116. Czasopismo Experimental Gerontology w tym okresie
klasyfikowane byto w kwartylu (Q1) w kategorii Biochemistry i kwartylu (Q2) w kategorii
Aging wedlug zestawienia Journal Citation Reports.

Impact Factor (IF) = 3,3; punkty MNiSW = 100

Przemystaw Domaszewski, Aleksandra Rogowska, Kaja Zylak: Examining
associations between fasting behavior, orthorexia nervosa, and eating disorders. Nutrients.
2024. 16 (24):4275. Czasopismo Nutrients w tym okresie klasyfikowane bylo w kwartylu
(Q1) w kategoriach Food Science, Nutrition oraz Dietetics wedlug zestawienia Journal
Citation Reports.

Impact Factor (IF) = 5,0; punkty MNiSW = 140

Poza osiagnieciami prezentowanymi w podpunktach 4.1 i 4.2, bylem wspotautorem
31 publikacji: w tym 22 w recenzowanych czasopismach naukowych, w tym 17 publikac;ji
w czasopismach posiadajacych wskaznik Impact Factor, o 1acznej wartosci wptywu réwne;j
49,194. Laczna suma punktow Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego,
z prac nie wymienionych w podpunktach 4.1 i 4.2, wynosi 104 punkty do roku 2018
1 1580 punktow po 2018 roku.

Poza tym pelnilem m.in. rol¢ eksperta w ramach projektu RPO WO 2014-2020 —
Inwestycja w srodki trwale w celu wdrozenia innowacji, dotyczacego technologii wdrozenia
nowych schematow leczniczych podczas §wiadczenia ustug w komorze normobarycznej
w oparciu o diagnostyke dolegliwosci 1 profilowanie metod leczenia. Bralem réwniez
aktywny udzial w projekcie naukowo-badawczym pt.: Wphw probiotykoterapii na wybrane
parametry biochemiczne krwi, stan skory i poziom jakosci Zycia u kobiet z przewleklym
zapaleniem tarczycy typu Hashimoto, realizowanego w Instytucie Nauk Medycznych UQO,
w ramach projektu P-2022-008.

Kopie wybranych dokumentéw potwierdzajacych pozostate osiggnigcie nie wchodzace

w sktad gltéwnego osiagnigcia znajduja si¢ w Zalaczniku 7 a kopie najwazniejszych

publikacji nie wchodzacych w sktad gtéwnego osiagnigcia, znajduja si¢ w Zalaczniku 11.
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5. Informacja o wykazywaniu sie¢ istotng aktywnos$cia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegoOlnosSci zagranicznej

Szczegdtowe informacje dotyczace projektow naukowych przedstawione zostaty

w wykazie osiggnie¢ naukowych.

Wspolpraca naukowa z nast¢epujacymi Instytucjami:

e  Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii, Politechnika Opolska
e  Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
o Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Zaragoza oraz Facultad

de Medicina y Ciencias de la Salud Universitat, Rovira i Virgili, Reus, Hiszpania
o Collage of Medicine, Department of Physiology and Aging, Institute on Aging,
Division of Clinical Research, University of Florida, USA

e Podczas studiow doktoranckich na Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach, w latach 2011-2016 rozpoczalem wspdiprace naukowa z zespolem
prof. dr hab. Ewy Sadowskiej-Krepy, ktora pehita role promotorki mojej rozprawy
doktorskiej. W AWF w Katowicach odbytem swoje staze naukowe. Pierwszy, miesigczny
staz, przed obrong doktoratu, odbyt si¢ w marcu 2015 roku, a drugi, réwniez trwajacy
miesigc, odbyt si¢ juz po uzyskaniu stopnia doktora, we wrzesniu 2019 roku. Badania
naukowe w trakcie stazu obejmowaly m.in. laboratoryjne okreslenie zmian potencjalu
antyoksydacyjnego we krwi badanych pod wplywem suplementacji ekstraktami
ro$linnymi. Uczestniczytem rowniez w cyklicznych seminariach z doktorantami,
na ktorych omawiane byty prace nad rozprawami doktorskimi oraz analizowane biezace
wyniki badan laboratoryjnych oraz najswiezsze doniesienia naukowe. Realizowatem
rowniez we wspotpracy z prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa oraz z Centrum Badan
1 Wdrazania Strategii Zdrowego Starzenia zadanie badawcze pt.:. Wphw interwencji
dietetycznej polegajqcej na ograniczeniu czasu w spozywaniu positkow na sktad ciata
u o0sob starszych i w wieku podesziym, w ramach programu Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego pod nazwa Regionalna Inicjatywa Doskonatosci (nr projektu

019/RID/2018/19).
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Wspotpraca naukowa z prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepg oraz Akademig
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach jest kontynuowana, czego
potwierdzeniem jest podpisanie w 2024 roku umowy o wspolipracy, ktdorej byltem
inicjatorem. Umowa obejmuje wspolprace w zakresie dzialalnosci badawczej,
dydaktycznej, rozwojowej, organizacyjnej oraz promocyjnej i zostata zawarta pomiedzy
Akademig Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
a Uniwersytetem Opolskim.

W rezultacie tej wspotpracy i wspolnych badan powstato 11 artykutéw:

1) Ewa Sadowska-Krepa, Ilona Pokora, Tomasz Podgorski, Paula Obara,
Przemystaw Domaszewski: Wplyw suplementacji ekstraktem z zielonej herbaty na profil
lipidowy krwi w warunkach spoczynkowych i powysitkowych. Problemy higieny
i epidemiologii 2015; 96 (3): 671-676.

Punkty MNiSW =9

2) Ilona Pokora, Ewa Sadowska-Krepa, Agata Zak, Przemyslaw Domaszewski:
Wpbyw  suplementacji  wyciggiem z zielonej herbaty na odpowiedz metaboliczng
i termogenng podczas wysitku fizycznego u trenujgcych mezczyzn. Problemy higieny
1 epidemiologii 2016; 97 (1): 81-86.

Punkty MNiSW =9

3) Ewa Sadowska-Krepa, Ilona Pokora, Przemystaw Domaszewski, Kamila
Borowiec, Barbara Ktapcinska: Wphw  6-tygodniowej suplementacji  ekstraktem
z milorzebu japonskiego na wybrane wskazniki biochemiczne krwi mezczyzn trenujgcych
CrossFit. Hygeia Public Health 2017, 52 (4): 408-413.

Punkty MNiSW =8

4) Anna Michnik, Ewa Sadowska-Kr¢pa, Przemystaw Domaszewski, Klaudia
Duch, Ilona Pokora: Blood serum DSC analysis of well-trained men response to CrossFit
training and green tea extract supplementation. J Therm Anal Calorim. (12) 2017, 130 (3).
1253-1262.

Impact Factor (IF) = 2,209; punkty MNiSW = 20

5) Ewa Sadowska-Krgpa, Barbara Klapcinska, Ilona Pokora, Przemystaw
Domaszewski, Katarzyna Kempa, Tomasz Podgorski: Effects of Six-Week Ginkgo biloba

Supplementation on Aerobic Performance, Blood Pro/Antioxidant Balance, and Serum
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Brain-Derived Neurotrophic Factor in Physically Active Men. Nutrients 2017, 9 (8), 803.
1-11.
Impact Factor (IF) = 4,196; punkty MNiSW = 35

6) Ewa Sadowska-Krgpa, Przemystaw Domaszewski, Ilona Pokora, Aleksandra
Zebrowska, Agnieszka Gdanska, Tomasz Podgorski: Effects of medium-term green tea
extract supplementation combined with CrossFit workout on blood antioxidant status and
serum brain-derived neurotrophic factor in young men: a pilot study. Journal
of the International Society of Sports Nutrition, 2019, vol. 16, 13, s.1-9.

Impact Factor (IF) = 5,068; punkty MNiSW =100

7) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Dawid Baczkowicz,
Ewa Sadowska-Krepa: Effect of a Six-Week Intermittent Fasting Intervention Program on
the Composition of the Human Body in Women over 60 Years of Age. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 2020, vol. 17, 11.

Impact Factor (IF) = 3,39; punkty MNiSW = 140

8) Przemyslaw Domaszewski, Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Dawid
Baczkowicz, Ewa Sadowska-Krepa: Caffeine-Induced Effects on Human Skeletal Muscle
Contraction Time and Maximal Displacement Measured by Tensiomyography. Nutrients,
2021, vol. 13, 3,s.1-9
Impact Factor (IF) = 6,706; punkty MNiSW = 140

9) Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Katarzyna
Lukaniszyn-Domaszewska, Wioletta Mikuldakova, Ewa Sadowska-Krgpa, Stephen Anton:
Effect of a Six-Week Times Restricted Eating Intervention on the Body Composition
in Early Elderly Men with Overweight. Scientific Reports, 2022, 12, 9816.

Impact Factor (IF) = 4,6; punkty MNiSW = 140

10) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Tomasz Dybek, Katarzyna
Lukaniszyn-Domaszewska, Stephen Anton, Ewa Sadowska-Krepa, Elzbieta Skorupska:
Comparison of the effects of six-week time-restricted eating on weight loss, body

composition, and visceral fat in overweight older men and women. Experimental
Gerontology, 2023, 174, 112116.
30



Impact Factor (IF) = 3,3; punkty MNiSW = 100

11) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Elzbieta Skorupska, Dariusz
Ozner, Ewa Sadowska-Krepa: Effect of six weeks of CrossFit training on blood lipid profile
and atherogenic index of plasma in young healthy men: A pilot study. BHK, 2024. DOI:
10.2478/bhk-2024-0019.

Impact Factor (IF) = 0,8; punkty MNiSW = 70

e W Ilatach 2011-2021, jako pracownik Wydzialu Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, wspotpracowatem m.in. z zespotem badawczym
Katedry Antropomotoryki i Biomechaniki pod kierownictwem prof. dra hab. Zbigniewa
Borysiuka oraz z zespotem badawczym dra hab. Dawida Baczkowicza, prof. PO. W tym
okresie zdobywatem do$wiadczenie w zakresie nowoczesnych metod analizy sktadu ciata,
tensomiografii, elektromiografii powierzchniowej oraz metod oceny sprawnosci fizyczne;.
Petlilem rowniez funkcje opiekuna Laboratorium Wydolnosci Czlowieka, gdzie
odpowiadalem za prowadzenie badan antropometrycznych, fizjologicznych i testow

wydolno$ciowych oraz wsparcie merytoryczne dla studentow i zespotow badawczych.

Efektem wspotpracy byly m.in. publikacje pt.:

1) Dawid Baczkowicz, Grzegorz Skiba, Krzysztof Falkowski, Przemystaw
Domaszewski, Noelle Selkow: Effects of Immobilization and Re-Mobilization on Knee
Joint Arthrokinematic Motion Quality. Journal of Clinical Medicine, 2020, 9 (2), s.1-11.
Impact Factor (IF) = 4,241; punkty MNiSW = 140

2) Pawel Pakosz, Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Dawid
Baczkowicz: Muscle activation time and free-throw effectiveness in basketball. Scientific
Reports, 2021, 11, s.1-8.

Impact Factor (IF) = 4,38; punkty MNiSW = 140

3) Przemystaw Domaszewski, Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Dawid
Baczkowicz, Ewa Sadowska-Krepa: Caffeine-Induced Effects on Human Skeletal Muscle
Contraction Time and Maximal Displacement Measured by Tensiomyography. Nutrients,
2021 (13) 3.

Impact Factor (IF) = 6,706; punkty MNiSW = 140
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4) Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Przemystaw Domaszewski, Monika
Btaszczyszyn, Aleksandra Kawala-Sterniuk: Analysis of Upper Limbs Target-Reaching
Movement and Muscle Co-Activation in Patients with First Time Stroke
for Rehabilitation Progress Monitoring. Applied Science, 2022, 12 (3), s. 1-10.

Impact Factor (IF) = 2,7; punkty MNiSW = 100

e Od 2020 roku wspolpracuj¢ z naukowcami z Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie odbylem dwa staze naukowe: pierwszy,
trwajacy 9 miesigcy, od lutego do pazdziernika 2022 roku, a drugi, trwajacy 2 miesigce,
od czerwca do sierpnia 2024 roku. Celem wspotpracy jest opracowanie m.in. nowego
algorytmu okreslajacego optymalne dawkowanie kofeiny, uwzgledniajgce mase¢ i sktad
ciata, pte¢ oraz adaptacj¢ receptorow adenozynowych. Kolejnym kierunkiem badan jest
zwigzek zaburzen mig¢$niowo-powieziowych ze spozyciem kofeiny a moje badania
koncentruja si¢ na okres$leniu zalezno$ci miedzy spozyciem kofeiny a liczebnos$cia
punktéw spustowych.

Wspotpraca naukowa z zespotem badawczym dr hab. Elzbiety Skorupskiej oraz prace
laboratoryjne prowadzone na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu poszerzyly moja wiedz¢ z zakresu biochemii, fizjologii migs$ni oraz
mechanizmow dzialania kofeiny na poziomie zespolu mig$niowo-powigziowego.
Interdyscyplinarne podej$cie oraz mozliwos¢ pracy w doswiadczonym Srodowisku
badawczym pozwolity na poglebiong analize interakcji kofeiny z uktadem migsniowym
zarowno w ujeciu molekularnym, jak 1 funkcjonalnym. W rezultacie wspotpracy

1 wspolnych badan powstaly m.in. artykuty pt.:

1) Jakub Matuska, Marta Jokiel, Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny,
Pawet Pakosz, Tomasz Dybek, Daria Wotzka, Elzbieta Skorupska. Retrospective Analysis
of Functional Pain among Professional Climbers. Applied Sciences-Basel, 2022. 12,
1-10.

Impact Factor (IF) = 2,7; punkty MNiSW = 100

2) Elzbieta Skorupska, Tomasz Dybek, Daria Wotzka, Michat Rychli, Marta Jokiel,
Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Przemyslaw Domaszewski, Pawet Dobrakowski,
MATLAB Analysis of SP Test Results—An Unusual Parasympathetic Nervous System
Activity in Low Back Leg Pain: A Case Report. Applied Sciences-Basel, 2022. 12, 1-10.
Impact Factor (IF) = 2,7; punkty MNiSW = 100
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3)  Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Obesity as an influencing factor for the occurrence
of caffeine-induced effects in women. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases,
2025 (35).

Impact Factor (IF) = 3,3; punkty MNiSW = 100

4) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Anna Poliwoda, Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Body fat percentage is a key factor
in elevated plasma levels of caffeine and its metabolite in women. Peerl, 2025.

Impact Factor (IF) = 2,3; punkty MNiSW = 100

5) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Anna Poliwoda, Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Influence of Gender on the plasma
concentration of caffeine and its metabolites after body weight-dependent dosing. JONB,
2025.

Impact Factor (IF) = 4,8; punkty MNiSW =100

e W 2023 roku, podczas trzytygodniowego stazu naukowego w Hiszpanii,
rozpoczatem wspotprace z naukowcami z Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu
w Saragossie (Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Zaragoza) oraz Wydzialu
Medycyny 1 Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu w Reus (Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud Universitat, Rovira i Virgili, Reus). Wspolpraca 1 wspolne badania naukowe
w trakcie stazu dotyczyly m.in. czynnikdw warunkujacych efekty pozytywne i1 negatywne

po spozyciu kofeiny.

Rezultatem wspolpracy byty artykuty:

1) Mariusz Konieczny, Elzbieta Skorupska, Przemyslaw Domaszewski, Pawel
Pakosz, Marta Skulska, Pablo Herrero: Relationship between latent trigger points, lower
limb asymmetry and muscle fatigue in elite short-track athletes. BMC Sports Sci Med
Rehabil 15, 109, 2023.

Impact Factor (IF) = 2,1; punkty MNiSW = 100

2) Mariusz Konieczny, Jakub Matuska, Pawet Pakosz, Przemystaw Domaszewski,

Marta Skulska, Pablo Herrero, Elzbieta Skorupska: Resting Muscle Tension and Trigger
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Points in Elite Junior Short-Track Athletes and Healthy Subjects: A Cross-Sectional
Examination. Front. Sports Act. Living 6:1412412., 2024.
Impact Factor (IF) = 2,3; punkty MNiSW = 20

3) Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Obesity as an influencing factor for the occurrence
of caffeine-induced effects in women. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases,
2025 (35).

Impact Factor (IF) = 3,3; punkty MNiSW = 100

4) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Jakub Matuska,
Anna Poliwoda, Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Body fat percentage is a key factor
in elevated plasma levels of caffeine and its metabolite in women. Peerl, 2025.

Impact Factor (IF) = 2,7; punkty MNiSW = 100

5) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Anna Poliwoda,
Elzbieta Skorupska: Influence of Gender on the plasma concentration of caffeine and its
metabolites after body weight-dependent dosing. Health Problems of Civilization, 2025.

Impact Factor (IF) = 0,2; punkty MNiSW = 20

e  Po opublikowaniu mojej pierwszej pracy z zakresu postow okresowych u 0sob
starszych zostalem zaproszony do wspolpracy naukowej przez uznanego na arenie
miedzynarodowej eksperta w dziedzinie interwencji dietetycznych oraz wptywu stylu zycia
na choroby ukladu krazenia 1 schorzenia metaboliczne w populacji 0sob starszych, prof.
Stephena Antona z College of Medicine, Department of Physiology and Aging, Institute
on Aging, University of Florida (USA) (Wydziat Medyczny, Katedra Fizjologii
1 Procesow Starzenia, Instytut ds. Starzenia si¢, Uniwersytet Florydy, Stany Zjednoczone),
pehiagcego réwniez funkcje kierownika badan klinicznych w Departamencie Starzenia si¢
i Badan Geriatrycznych. Wspotpraca, trwajaca w latach 2021-2024, obejmowala
opracowanie jednolitej metodologii badan nad postami okresowymi w populacji 0sob
starszych, zaprojektowanie 1 realizacj¢ nowych projektow badawczych oraz publikacj¢ ich

wynikow.

Rezultatem wspotpracy i wspolnych badan sa dwa artykuty:
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1) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Katarzyna
Lukaniszyn-Domaszewska, Wioletta Mikuldkova, Ewa Sadowska-Krepa, Stephen Anton:
Effect of a Six-Week Times Restricted Eating Intervention on the Body Composition
in Early Elderly Men with Overweight. Scientific Reports, 2022, 12, 9816.

Impact Factor (IF) = 4,6; punkty MNiSW = 140

2) Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Tomasz Dybek, Katarzyna
Lukaniszyn-Domaszewska, Stephen Anton, Ewa Sadowska-Kregpa, Elzbieta Skorupska:
Comparison of the effects of six-week time-restricted eating on weight loss, body
composition, and visceral fat in overweight older men and women. Experimental
Gerontology, 2023, 174.

Impact Factor (IF) = 3,3; punkty MNiSW = 100

Kopie wybranych publikacji, znajduja si¢ w Zalacezniku 10.

e W 2024 roku rozpoczatem wspotprace naukowa z Uniwersytetem Panstwowym
w Erywaniu (Yerevan State University) w Armenii, Krajowa Rada ds. Badan Naukowych
we Wloszech (Consiglio Nazionale delle Ricerche), Kroélewskim Instytutem
Technologicznym w Melbourne (Royal Melbourne Institute of Technology University)
w Australii oraz Uniwersytetem Coastal Carolina (Coastal Carolina University) w Stanach
Zjednoczonych w ramach projektu nr 101182530 - PurHumanDrome - HORIZON-MSCA-
2023-SE-01 pt.: Disrupting purine de novo biosynthesis to fight cancer - from molecules to
cells to in vivo studies, ktorego realizacja obejmuje okres od listopada 2024
do pazdziernika 2028. Celem wspotpracy w pierwszej fazie projektu sa badania nad
szlakiem biosyntezy puryn zarowno w zdrowych, jak 1 w nowotworowych komorkach.
Wyniki tych badan moga ostatecznie przyczyni¢ si¢ do bardziej skutecznych terapii
nowotworowych. W ramach tej wspoOtpracy odbytem miesieczny staz naukowy
na Uniwersytecie Panstwowym w Erywaniu, na Wydziale Farmakochemii i Farmakognozji
(Department of Pharmchemistry and Pharmacognosy), w okresie od 3 marca 2025 roku
do 3 kwietnia 2025 roku, gdzie uczestniczytem w syntezie peptydomimetykow bedacych

inhibitorami enzymu kluczowego dla rozwoju niektérych typéw nowotworow.

Kopie potwierdzajace staz w Erywaniu i1 udzial w programie PurHumanDrome, znajduja

si¢ w Zalgczniku 8.
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6. Informacja o dzialaniach i osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke

6.1. Dzialania na rzecz dydaktyki w jednostce zatrudnienia i innych jednostkach

naukowych

6.1.1. Dzialania na rzecz dydaktyki w jednostce zatrudnienia

1) W latach 2011-2021 petnitem funkcj¢ koordynatora praktyk na studiach I stopnia
oraz opiekuna praktyk w Obiektach Noclegowych na kierunku Turystyka i Rekreacja
Wydziatu Wychowania Fizycznego i1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Do moich
obowigzkéw nalezato planowanie, organizacja oraz nadzér nad realizacja praktyk
zawodowych, a takze wspotpraca z podmiotami branzowymi w celu zapewnienia studentom
optymalnych warunkéw do zdobywania praktycznych umiejetnosci zgodnych

z wymogami rynku turystycznego i rekreacyjnego.

2) W latach 2019-2021 pehitem funkcje Przewodniczacego Rady Dydaktycznej
Kierunku Turystyki i Rekreacji na Wydziale Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej. Do moich zadan nalezaty: koordynacja i tworzenie nowych
kierunkéw studiow, nadzor nad funkcjonowaniem kierunku studidow; nadzor 1 aktualizacja
programow studiow; kontrola realizowania zaje¢ dydaktycznych i prac dyplomowych;
wspolpraca z interesariuszami wewnetrznymi 1 zewngtrznymi. Uczestniczylem w pracach
zespotu opracowujacego raport samooceny kierunku Turystyka 1 Rekreacja w ramach
procedury akredytacyjnej Polskiej Komisji Akredytacyjnej w 2019 roku. Moja rola
obejmowata analiz¢ jako$ci ksztalcenia oraz ocen¢ zgodno$ci programu studidw

z wymaganiami akredytacyjnymi.

3) W latach 2019-2021 petnitem funkcje gtdwnego koordynatora dwodch specjalnosci
na kierunku Wychowanie Fizyczne, na Wydziale Wychowania Fizycznego
1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej: Trener Przygotowania Motorycznego oraz Trener
Personalny. Moje obowiazki obejmowaty opracowanie programu ksztatcenia, nadzér nad
realizacja zaje¢ dydaktycznych oraz zapewnienie zgodnosci merytorycznej tresci
ksztalcenia z aktualnym stanem wiedzy naukowej 1 potrzebami rynku pracy w obszarze

przygotowania motorycznego i treningu personalnego.
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4) W latach 2020-2021 petitem funkcje¢ cztonka zespotu organizacyjnego studiow
podyplomowych Diagnostyka Sportowa na kierunku Wychowanie Fizyczne, na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Moje dzialania obejmowaty
wsparcie w zakresie planowania i1 koordynacji programu ksztalcenia, a takze zapewnienie
wysokiej jakosci procesu dydaktycznego zgodnie z aktualnymi standardami naukowymi

1 praktycznymi w obszarze diagnostyki sportowe;.

6.1.2. Dzialania na rzecz dydaktyki w innych jednostkach naukowych

1) Przeprowadzitem cykl wyktadow na Uniwersytecie w Ferrarze we Wloszech
(Universita Degli Studi di Ferrara, Italy), w ramach programu ERASMUS, w terminie
od 27 do 30 maja 2025. Tematyka wykladéw byly zagadnienia zwigzane z czynnikami

determinujacymi metabolizm kofeiny.

2) Przeprowadzitem cykl wykladow na Europejskim Uniwersytecie na Cyprze
(European University Cyprus), ), w ramach programu ERASMUS, w terminie od 19 do 25
maja 2024. Tematyka wyktadow byly zagadnienia zwigzane z postami okresowymi i ich

wptywu na sktad ciata oséb starszych.

3) W roku akademickim 2023/2024 prowadzitem wyklady i ¢wiczenia z Biometrii
na kierunku Dietetyka, na Uniwersytecie WSB Merito w Opolu.

4) 0Od 2017 do 2019 roku prowadzitem zajecia dydaktyczne, bytem promotorem prac
licencjackich oraz prowadzitem szkolenia specjalistyczne z dietetyki sportowej dla

studentow Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Opolu.

Kopie wybranych dokumentow znajduja si¢ w Zalaczniku 9.

6.1.3. Promotorstwo pomocnicze rozpraw doktorskich oraz promotorstwo prac

dyplomowych

e  Promotorstwo pomocnicze w rozprawach doktorskich

Na mocy Uchwaty nr 4/2025 z dnia 23 stycznia 2025 roku Programowej Szkotly

Doktorskiej Uniwersytetu Opolskiego zostatem wyznaczony na promotora pomocniczego
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w przewodzie doktorskim mgr Aleksandry Derefinki. Moja rola polega na wspieraniu
doktorantki w procesie badawczym, merytorycznym opracowaniu dysertacji oraz
monitorowanie postepéw pracy zgodnie z wymaganiami naukowymi i formalnymi

przewodu doktorskiego.

e  Promotorstwo w pracach magisterskich i licencjackich

Pracujac na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej,
pelitem funkcj¢ promotora 15 prac magisterskich oraz 11 prac licencjackich oraz

recenzenta kilkudziesigciu prac dyplomowych. Tematy wybranych prac:
Prace magisterskie:

1)  Wplyw treningu judo i mieszanych sztuk walki na rozw6j zdolnosci kondycyjnych
i koordynacyjnych

2)  Wplyw pojedynczej sesji treningowej typu mobility na zakres ruchomos$ci oséb
¢wiczacych crossfit

3)  Wplyw treningu motorycznego w warunkach domowych na zawodnikow pitki
noznej w wieku 13 lat

4) Proba oceny $wiadomosci prawidlowego odzywiania ws$rod sportowcow
Politechniki Opolskiej

5)  Specyfika dyscypliny sportowej a temperament polskiej kadry narodowej
ptywakow

6) Przebieg choroby wirusowej COVID-19 u oso6b aktywnych fizycznie w wieku
produkcyjnym

7)  Préba oceny sprawnosci ogdlnej zawodnikow trojboju sitowego

8)  Analiza sktadu ciata studentéw I roku wychowania fizycznego rocznika 2020/2021,
w aspekcie asymetrii migsniowe]

9)  Porownanie wpltywu treningu mieszanych sztuk walki i crossfitu na wybrane
zdolnos$ci kondycyjne 1 koordynacyjne

10)  Poréwnanie nawykow zywieniowych 1 aktywnosci fizycznej uczniow klas IV-VI
szkoly podstawowej o profilu sportowym wzgledem nietrenujacych rowiesnikow

11)  Préba usystematyzowania wiedzy na temat stosowania suplementéw wsrdd osob

trenujacych rekreacyjnie w klubach fitness
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12) Analiza diety studentéw wychowania fizycznego 1 fizjoterapii Politechniki
Opolskiej

13)  Wplyw przerwy wakacyjnej na zmiany w skladzie ciata studentow Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

14)  Nawyki zywieniowe wsrod czotowych polskich lekkoatletow

15) Swiadomo$¢ zywieniowa studentow Wydzialu Wychowania Fizycznego

1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
Prace licencjackie:

1) Préba kompleksowej analizy probleméw zwigzanych z nietolerancjg laktozy
w grupie wiekowej od 18 do 45 lat

2)  Prdbaoceny jakosciowej i iloSciowej suplementacji os6b w wieku poprodukecyjnym

3) Aktywno$¢ fizyczna w dobie koronawirusa mierzona na podstawie danych
z elektronicznych monitoréw aktywnosci fizycznej

4) Wypadki polskich jachtéw morskich 1 analiza zdarzen ich przyczyn oraz
konsekwencji

5)  Aktywnos$¢ wolnoczasowa dzieci i mtodziezy z Prudnika i okolic

6) Przyczyny oraz metody walki z nadwagg i otyloscig wsrdd dzieci w wieku
szkolnym

7)  Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa w turystyce gorskiej u osob zwiedzajacych Tatry

8)  Aktywizacja 0sob po 60 roku zycia na terenie Gérnego Slaska, na przyktadzie
miasta Czeladz

9) Problemy organizacji mistrzostw $wiata i Europy w sportach zespotowych

10) Poréwnanie hoteli polskich, czeskich i stowackich pod katem oferty skierowanej
do wegan

11) Wzmocnienie motywacji dla dalszego doskonalenia sportowego wsrdd

triatlonistow

Pracujac na Uniwersytecie Opolskim, Wydziale Nauk o Zdrowiu bylem promotorem

27 licencjackich 1 4 magisterskich. Tematy realizowanych prac:
Prace licencjackie:

1)  Wplyw stosowania wybranych suplementoéw diety na sktad ciata osob trenujacych

na sitowni
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2) Dietetyczno-suplementacyjne uwarunkowania osiggnie¢ sportowych wsrod kobiet
trenujacych trojboj sitowy klasyczny

3) Analiza suplementacji o0s6b poczatkujacych i zaawansowanych trenujacych
Crossfit

4)  Analiza rozktadu 1 ilosci makrosktadnikow spozywanych przez osoby trenujace
Crossfit

5) Analiza czynnikow dietetycznych wptywajacych na wyglad skory studentow
poszczeg6lnych lat studidw kosmetologicznych

6) Wplyw stosowania wybranych roslin leczniczych na stan skory

7) Zastosowanie diety roslinnej w przewleklej chorobie nerek u pacjentow
nefrologicznych.

8) Post przerywany a choroby neurodegeneracyjne

9) Analiza zmian sktadu ciata u kobiet aktywnych fizycznie po 12 tygodniowej
interwencji zywieniowej z ustalong warto$cig energetyczng wyznaczonej na podstawie
formuly Harrisa Benedicta

10) Ocena nawykow zywieniowych wsrod studentow palacych papierosy

11) Analiza czynnikéw determinujacych rozwoj zaburzen odzywiania

12) Suplementacja diety kwasami omega-3, witaming D3, probiotykami
1 ashwaghanda w konteks$cie ich wplywu na zdrowie psychiczne

13) Poziom wiedzy nauczycieli szkét podstawowych w Swierklanach na temat
zdrowego odzywiania dzieci i mtodziezy

14) Ocena oraz poréwnanie suplementacji diety stosowanej wsrod zawodnikow
w 1-ligowych klubach pitki rgczne;j

15) Ocena czestotliwosci wystgpowania zaburzen odzywiania wsrdéd studentow
dietetyki w poszczegolnych latach ich edukacji

16) Najczesciej stosowane posty okresowe, ich efekty prozdrowotne oraz mozliwe
skutki uboczne

17) Analiza wybranych suplementéw diety u dzieci 1 mtodziezy

18) Analiza skuteczno$ci suplementacji ukierunkowanej na redukcje masy ciata

19) Rola suplementoéw diety — skora, wtosy i paznokcie

20) Proba oceny wptywu niedoczynnosci tarczycy na stan skory, wlosow 1 paznokci

21) Zaburzenia odzywiania u tancerek sportowego tanca towarzyskiego

22) Analiza najpopularniejszych strategii zywieniowych w celu redukcji masy ciala

u 0sOb z nadwaga 1 otyloscia
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23) Analiza strategii suplementacyjnych osob amatorsko uprawiajgcych sport

24) Suplementacja kobiet w Wojewddztwie Opolskim wptywajgca na ptodnosc
1 prawidlowy przebieg cigzy

25) Analiza zywienia tancerzy baletowych na podstawie tygodniowych dziennikow

zywieniowych

Prace magisterskie:

1) Zalezno$¢ migdzy poziomem stresu, wypaleniem zawodowym, a ryzykiem zaburzen
odzywiania wérod nauczycieli

2) Wplyw praktyk, w ktorych stosowano w dziecinstwie jedzenie jako S$rodek
wychowawczy na ksztattowania nawykow zywieniowych i objawow kompulsywnego
objadania si¢ w dorostosci

3) Poréwnanie czgstotliwosci spozywania produktow z dodatkiem substancji stodzacych

wsrod studentow dietetyki 1 fizjoterapii

6.2. Dzialania organizacyjne w jednostce zatrudnienia i innych jednostkach

naukowych
6.2.1. Dzialania organizacyjne w jednostce zatrudnienia

1) Od 2024 roku, decyzja JM Rektora Uniwersytetu Opolskiego, petni¢ funkcje
Zastepcy Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu. W ramach swoich obowigzkéw realizuje
zadania zwigzane z organizacja i funkcjonowaniem Instytutu, w tym nadzér nad procesami

dydaktycznymi i naukowymi oraz koordynacj¢ dziatan administracyjnych.

2) W 2024 roku, zostalem powotany na czlonka Rady Instytutu Nauk o Zdrowiu,
w ktorej, zadaniem jest opracowywanie strategicznych decyzji dotyczacych dziatalnosci

naukowej 1 dydaktycznej jednostki.

3) W latach 2019-2021 bytem cztonkiem Kolegium Dziekanskiego oraz Rady
Dziekanskiej na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie;j.
Moje zadania zwigzane byty z ksztattowaniem polityki wydziatu, planowaniu rozwoju kadry

akademickiej oraz nadzorowaniu proceséw dydaktycznych i naukowych.

4) W latach 2020-2021 pehitem funkcj¢ Opiekuna Laboratorium Wydolno$ci
Fizycznej 1 Motoryki Czlowieka na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
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Politechniki Opolskiej. Do moich obowigzkéw nalezato zarzadzanie infrastrukturg badawcza
laboratorium, koordynowanie badan naukowych oraz wspieranie procesu dydaktycznego w

zakresie diagnostyki wydolno$ciowej i motoryczne;.

5) W latach 2011-2018 bytem cztonkiem Wydzialowej Komisji Wyborczej Wydziatu
Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, aktywnie uczestniczac

w organizacji i nadzorze nad procesami wyborczymi na poziomie wydziatlowym.

Kserokopie = dokumentacji  potwierdzajaca  powyzsze  dziatania  znajduja

si¢ w Zalaczniku 9.

6.2.2. Dzialania organizacyjne poza jednostka zatrudnienia

1) Organizowalem szkolenia w zakresie dietetyki 1 suplementacji sportowej dla

studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu w latach 2019-2020.

2) Posiadajac uprawnienia Kapitana Jachtowego, we wspotpracy z Kolem Zeglarskim
»SZEKLA” od 2018 roku organizuje¢ cykliczne, corocznie tygodniowe rejsy po Mazurach
oraz po Battyku, przeznaczone dla studentow Politechniki Opolskiej, a takze dla studentéw

1 pracownikéw Uniwersytetu Opolskiego.

6. 3. Dzialania popularyzujace nauke w jednostce zatrudnienia i innych jednostkach
6.3.1. Dzialania popularyzujace nauke¢ w jednostce zatrudnienia

1) W 2021 roku, z mojej inicjatywy, powstato Studenckie Koto Naukowe DIETETYK
PRO przy Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego, ktoérego jestem opiekunem.
Dzialalno$¢ Kota koncentruje si¢ na promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej
oraz wspieraniu rozwoju naukowego studentéw. Przy moim merytorycznym wsparciu
czlonkowie Kola angazowali si¢ w badania naukowe, prezentowali wyniki swoich prac na
krajowych 1 miedzynarodowych konferencjach oraz uczestniczyli w inicjatywach
prozdrowotnych na rzecz mieszkancéw wojewodztwa opolskiego. Dziatalnos¢ Kota
przyczynita si¢ do pogltebiania zainteresowan badawczych studentow, a trzy studentki
aktywnie dziatajace w Kole, zmotywowane zdobytym doswiadczeniem, zdecydowaty sie
na kontynuacje S$ciezki naukowej, rozpoczynajac studia doktorskie na Uniwersytecie

Opolskim.

42



2) W 2012 roku, z mojej inicjatywy, powstato Studenckie Koto Naukowe Podrdznicze
VIATOR przy Katedrze Turystyki i Promocji Zdrowia na Wydziale Wychowania
Fizycznego i1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, ktorego bytem opiekunem. Gléwnym
celem Kota, dzialajacego do 2019 roku, byto promowanie nauki ws$rdd studentéw
Politechniki Opolskiej, co skutkowalo licznymi wystgpieniami cztonkéw Kota

na konferencjach naukowych.
6.3.2. Dzialania popularyzujace nauke poza jednostka zatrudnienia

1) W roku 2023 bratem udzial w opracowaniu filméw edukacyjnych w ramach realizacji
projektu  pt.: ,FIZJO-LEARNING” — wigksze kompetencje fizjoterapeutow
w pracy z pacjentem chorujgcym na choroby zakazne, w tym COVID-19, na zlecenie

Krajowej Izby Fizjoterapeutow.

2) W latach 2020-2021 bralem aktywny udzial w dziataniach na rzecz umowy
partnerskiej pomigdzy Miastem Opole a Politechnika Opolska dotyczaca prowadzenia
uczelnianych klas partnerskich w szkolach zawodowych Opola. Projekt miat na celu

wzbogacenie wiedzy uczniéw oraz ukazania mozliwosci dydaktycznych w miescie Opolu.

3) W latach 2016-2019 prowadzitem wyktady, ¢wiczenia 1 szkolenia z zakresu
przygotowania motorycznego oraz doradztwa dietetycznego, skierowane do zawodnikow
ptywania. Celem tych dziatan bylo wspieranie poprawy kondycji fizycznej uczestnikow
oraz edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia 1 optymalnego odzywiania

w konteks$cie aktywnosci fizycznej.

4) W 2018 roku prowadzitem wyklady z zakresu dietetyki dla senioréw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w ramach Akademii Mtodych Serc. Celem wykladow bylo przekazanie
uczestnikom wiedzy na temat zdrowego odzywiania oraz jego wplywu na poprawe zdrowia

1jakosci zycia w starszym wieku.

5) W 2019 roku, we wspotpracy z Opolskim Oddziatem Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, organizowatem wydarzenie pod hastem: ,,Wiek
i niepetnosprawnos¢ nie ogranicza. Zyj aktywnie i bezpiecznie!”’. Celem wydarzenia byto
promowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd osob starszych
1 z niepelnosprawnos$ciami, a takze zwigkszenie swiadomos$ci na temat dostepnych form

wsparcia dietetycznego i rehabilitacji.
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6) Wielokrotnie prowadzitem wyktady popularyzujace zdrowa diete 1 suplementacje
wsrod mieszkancow wojewodztwa opolskiego, realizujgc dziatania profilaktyczne.
Prelekcje byly skierowane do réznych grup wiekowych, w tym mtodziezy, dorostych oraz
senioréw. Wsrod tych dziatan znalazt sie¢ m.in. wyktad online ,,Czym jest zdrowe jedzenie?”
zrealizowany dla Mlodziezowej Politechniki Opolskiej, wyktady dla dorostych
organizowane podczas corocznych Dni Otwartych Wydziatu Nauk o Zdrowiu, oraz
prelekcja dla seniorow ,,Suplementacja osob w wieku senioralnym”. Celem tych dzialan
bylo zwigkszenie §wiadomosci spotecznej na temat zdrowego odzywiania i racjonalnej

suplementacji.

Wybrane kserokopie dokumentacji potwierdzajaca powyzsze dziatania znajduja

si¢ w Zalaczniku 8.

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej

7.1. Wyklady na zaproszenie

1) Wyglositem wyklad na zaproszenie w Institute of Pharmacy, Yerevan State
University (Armenia) pt.: New approaches to safe caffeine use based on body fat percentage

w dniu 24 marca 2025 roku.

2) Wygtlositem wyklad na zaproszenie w School of Health Care and Social Work,
Seindjoki (Finlandia) pt.: The effects of time-restricted eating on weight loss, body
composition, and visceral fat in overweight older men and women w dniu 23 listopada 2022

roku.

7.2. Udzial w  komitetach  organizacyjnych  konferencji  krajowych

i miedzynarodowych

1) Bylem czlonkiem komitetu organizacyjnego krajowej konferencji naukowej:
1 Konferencji Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego, ktéora odbyla
si¢ w Opolu w 2022 roku. Do moich obowigzkéw nalezato m.in. opracowanie programu
konferencji, nadzoér nad organizacjg logistyczng wydarzenia, koordynacja pracy

prelegentdw oraz zarzadzanie rejestracja uczestnikow.
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2) Bylem cztonkiem komitetu organizacyjnego mi¢dzynarodowej konferencji MRTBS
Modern Research Trends in Biomedical Sciences: A Holistic Approach to Health Care,
ktéra miata miejsce w Opolu, w dniach 17-19 kwietnia 2024 roku. Do moich obowigzkow
nalezalo m.in. nadzér nad organizacja logistyczng wydarzenia, koordynacja pracy

prelegentow oraz zarzadzanie rejestracja uczestnikow.

7.3. Udzial w komitetach redakcyjnych czasopism naukowych

1) Bytem czlonkiem Rady Redakcyjnej czasopisma naukowego Turystyka, Sport
i Zdrowie w latach 20122013

2) Bylem cztonkiem Rady Edytorskiej w czasopi$mie Journal of Clinical

Investigations and Research w 2022 roku
3) Bylem czlonkiem Rady Recenzyjnej w czasopismie Muscles w 2022 roku

4)  Pekilem funkcje goscinnego edytora w numerze specjalnym czasopisma Nutrients

pt.: The Impact of Nutrition on Skin, Hair and Nail Conditions w 2024 roku
5) Od 2024 roku jestem edytorem w czasopismie Medical Science Pulse

7.4. Dzialalnos$¢ recenzyjna

Recenzowatem artykuty naukowe dla licznych renomowanych czasopism z zakresu
zywienia, fizjologii, zdrowia publicznego 1 medycyny. Wsrdd ponad 40 recenzowanych
przeze mnie publikacji znalazly si¢ prace opublikowane w czasopismach o wysokim
wspotczynniku wptywu, takich jak: The BMJ, Scientific Reports, Nutrients, Metabolites,
International Journal of Molecular Sciences, Cells, Biology i Clinical Nutrition.
Wspotpracowatem rowniez z redakcjami takich czasopism jak: Health Care, Health Science
Reports, BMJ Open, Scientific Reports, Journal of Health, Population and Nutrition,
Obesities, Nutrition and Health, Advances in Integrative Medicine, Medicines, Muscles,
Journal of Medical Sciences, Central European Journal of Sport Sciences and Medicine
1.in.. Czasopisma te reprezentujg wiodace wydawnictwa, m.in. Elsevier, Wiley, Springer
Nature, BMJ Publishing Group oraz MDPI. Moje recenzje obejmowaly tematy zwigzane
z dietetyka kliniczng 1 sportowa, suplementacja, fizjologia wysitku, starzeniem
si¢, otylo$cig, postami przerywanymi oraz wplywem zywienia na zdrowie metaboliczne

1 funkcje poznawcze.
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Tematyka recenzowanych przeze mnie artykuldw naukowych zostata przedstawiona
w Zalaczniku 3 (Wykazie osiggni¢¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny

wktad w rozwo6j dyscypliny nauk o zdrowiu), w podpunkcie 9.

7.5. Czlonkostwo w organizacjach dzialajacych na rzecz rozwoju nauki

i dydaktyki

1) Jestem czlonkiem Polskiego Towarzystwa Biochemicznego (Oddzial

we Wroctawiu)
2) Jestem czlonkiem The Federation of European Biochemical Societies (FEBS)
7.6. Udzial w pracach zespoléw badawczych

1) Jestem cztonkiem zespolu migdzynarodowego pracujagcego w ramach grantu

PurHumanDrome, ktory zrzesza 16 cztonkdéw z 4 krajow 1 4 kontynentow.

2) Jestem czlonkiem Zespotu Badawczego Chemii Medycznej, na Wydziale Nauk

0 Zdrowiu, Uniwersytetu Opolskiego

3) Bylem czltonkiem Zespotu Badawczego Antropomotoryki 1 Biomechaniki,

na Wydziale Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
7.7. Udzial w krajowych i mi¢dzynarodowych konferencjach naukowych

1) Wystapilem z ustna prezentacja: The role of obesity in the manifestation
of caffeine-induced effects in women. MRTBS Modern Research Trends in Biomedical
Sciences: A Holistic Approach to Health Care, Opole, Poland, April 17-19, 2024.

2) Wystapitem w sesji plakatowej: Abnormal autonomic phenomenon provoked by
noxious muscle stimulation as a possible sign of mixed syndrome among chronic sciatica
patients. The 4th European Congress on Clinical Trials in Pain, Vienna, Austria, December

7-8,2022.

3) Wystgpilem w sesji plakatowej: Single-dose of 800 mg of caffeine induce effects
on human skeletal muscle contraction time and maximal displacement measured by
tensiomyography (TMG). International Conference of Sport, Health and Physical Education,
Jan Evangelista Purkune University, Usti nad Labem, Czech Republic, November 3-4, 2021.
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4) Udzial w XVIII Warsztatach Antropologicznych im. Profesora Janusza
Charzewskiego — Antropologia w obliczu starzejgcego si¢ spoleczenstwa. Akademia

Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, Warszawa, 2021.

5) Wystapilem w sesji plakatowej: Skauting, dobor i selekcja oraz ocena skutecznosci
szkolenia pitkarzy noznych. 1X Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Nowoczesna Pitka

Nozna — Teoria i Praktyka”, Opole, October 25, 2019.

6) Wystgpilem z ustng prezentacja: Zmiany profilu lipidowego we krwi mezczyzn
trenujgcych CrossFit. 11 Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Instytutu Ochrony
Zdrowia PWSZ, Tarnow, 2018.

7)  Wystapilem z prezentacja ustna: Wphw polifenoli roslinnych na uszkodzenia bton
komorkowych miegsni szkieletowych wywolanych wysitkiem fizycznym o narastajqgcej

intensywnosci. Badania i Rozw6j Mtodych Naukowcéw w Polsce, Olesnica, 2016.

8) Wystapitem z prezentacja ustna: Motywy korzystania z sitowni plenerowych przy
Rodzinnych Strefach Aktywnosci. Nauka w Stuzbie Kultury Fizycznej, AWF Katowice,
2015.

9) Woystapilem z prezentacja ustna: Wphyw suplementacji ekstraktem z zielonej herbaty
na zmiany wydolnosci tlenowej oraz skiad ciata mezczyzn trenujgcych CrossFit.

Konferencja Mtodych Naukowcow, Krakow, 2014.

10) Wystgpitem z prezentacja ustng: RoOwnowaga prooksydacyjno-antykosydacyjna
we krwi pitkarzy ekstraklasy w kolejnych okresach makrocyklu treningowego. Nauka

w Stuzbie Kultury Fizycznej, AWF Katowice, 2014.

11) Wystapilem z prezentacja ustna: Wphw jednorazowego wysitku oporowego
na status antyoksydacyjny krwi u mezczyzn. XI Ogoélnopolska Konferencja Naukowa

Stuchaczy Studiow Doktoranckich, AWF Katowice, 2013.

12) Wystapilem z prezentacja ustng: Catkowity potencjal antyoksydacyjny w osoczu
krwi  mezczyzn poddanych jednorazowemu wysitkowi fizycznemu o narastajgcej

intensywnosci. II1 Ogolnopolska Konferencja Mtodych Naukowcow, Szczecin, 2013.
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13)

Wystgpitem z prezentacja ustng: Wphw 6-tygodniowego treningu CrossFit

na aktywnos¢ kinazy kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej w osoczu mezczyzn.

Ogodlnouczelniana Konferencja Studenckich K6t Naukowych, AWF Katowice, 2013.

14)

Wystapitem z prezentacja ustna: Motywacja u c¢wiczgcych w klubach fitness.

Krajowa Konferencja Naukowa Doktorantow Akademii Wychowania Fizycznego, AWF

Poznan, 2009.

7.8. Odbyte szkolenia i kursy, z ktorych zdobyta wiedz¢ i dosSwiadczenie
wykorzystuj¢ w pracy naukowo-dydaktycznej szkoleniowej i popularyzujacej zdrowy
styl zycia

1) Szkolenie ,,Power in Sports”, Opole, 2021. Oleksy Medical & Sports Sciences.

2)  Sports Nutrition Current Trends and Insights. Nutrients. 2021.

3) Kurs doksztalcajacy w zakresie jezyka angielskiego — C1 — Opole 2017.

4)  Szkolenie z zakresu przygotowania motorycznego. NCSC. EPI L6dzZ (2016).

5) Kurs Master Personal Trainer. Warszawa 2016.

6) Cykl 4 kurséw z dietetyki 1 suplementacji w sporcie — 2015-2016.

7)  Kurs medycyny sportowej dla treneréw personalnych. E. Kuchar. Wroctaw 2014.

8)  Cykl kursow z treningu CrossFit. HESTreZ. Wroctaw 2014.

9) Kurs Metody Pilatesa. Daniela Pignata. EFS Bielsko Biata. 2013.

10) Kurs BootCamp. EFS Bielsko Biala. 2015.

11) Kurs ADV. Deep Work. EFS Bielsko Biata. 2015.

12) Kurs Bussines English — Opole 2008. B1.

13) Cykl 5 szkolen z fitness-aerobiku. Professional Aerobic Instructor. Nasser Naji

(2005-2007).

14)

Kurs Zywienie i Wspomaganie Diety. APR. 2006.
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7.9. Nagrody indywidualne za dzialalno$¢ naukowq i dydaktyczna

1) Nagroda Rektora Uniwersytetu Opolskiego I stopnia za dziatalno$¢ naukowsa
w 2023 roku.

2) Nagroda indywidualna Uniwersytetu Opolskiego za istotny wktad pracy

w funkcjonowanie Wydziatu Nauk o Zdrowiu w 2023 roku.

3) Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej za indywidualng dzialalno$¢ naukowa
w 2021 roku.

Wybrane  kserokopie = dokumentacji  potwierdzajacej dzialania ~ wymienione

w podpunkcie 7 znajduja si¢ w Zalgczniku 9.

Moja wieloaspektowa dzialalno$¢, obejmujaca m.in. wspolprace ze sportowcami,
osobami niepelnosprawnymi 1 starszymi oraz z licznymi instytucjami naukowymi, w kraju

1 zagranicg umozliwita realizacje licznych projektow badawczych.
Ich efektem jest:

e 41 prac naukowych, w tym 32 artykuléw oraz 9 rozdzialbw w monografiach,
o tacznej wartosci 2801 punktéw wedlug listy MNiSW (uwzgledniajac 4 artykut z cyklu,
ktory majac status online nie jest jeszcze indeksowany w bazach Scopus 1 Web of Science

1 nie zostat uwzgledniony w analizie bibliometrycznej)

e 27 prac opublikowanych w czasopismach z Impact Factor (IF), o tagcznym
wspotczynniku 89,208 (uwzgledniajac 4 artykul z cyklu, ktory majac status online nie jest
jeszcze indeksowany w bazach Scopus i Web of Science i nie zostal uwzglgedniony

w analizie bibliometrycznej)

e Sartykulow, w ktorych bytem gtownym autorem opublikowane w czasopismach
z pierwszego kwartyla (Q1), a takze 3 artykuly, w ktorych bylem gtéwnym autorem,
opublikowane w czasopismach z drugiego kwartyla (Q2) zgodnie z zestawieniem

Journal Citation Reports.
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. 25 prac indeksowanych w bazie Web of Science (WoS) Core Collection

Wedlug bazy Web of Science Core Collection mo6j wskaznik Hirscha wynosi 10, przy
294 cytowaniach (264 bez autocytowan), natomiast wedtug bazy SCOPUS — mo6j wskaznik
Hirscha wynosi 10, przy 320 cytowaniach (276 bez autocytowan). W bazie Google Scholar

wskaznik Hirscha wynosi 12 przy 468 cytowaniach.
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I. WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,
O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1 PKT 2 USTAWY Z DNIA 20.07.2018

1. Cykl powiazanych tematycznie artykulow naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1.

pkt 2b ustawy

1) Przemystaw Domaszewski, Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Dawid
Baczkowicz, Ewa Sadowska-Krepa: Caffeine-Induced Effects on Human Skeletal Muscle
Contraction Time and Maximal Displacement Measured by Tensiomyography. Nutrients,
2021 (13) 3. https://doi.org/10.3390/nul13030815. Impact Factor (IF) = 6,706; punkty
MNiSW =140

2) Przemystaw Domaszewski: Gender Differences in the Frequency of Positive and
Negative Effects after Acute Caffeine Consumption. Nutrients, 2023 (15) 6. https://
doi.org/10.3390/nu15061318. Impact Factor (IF) = 4,8; punkty MNiSW = 140

3) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé: Obesity as an influencing factor for the
occurrence of caffeine-induced effects in women. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular
Diseases, 2025 (35). https://doi.org/10.1016/;.numecd.2024.103836. Impact Factor (IF)
= 3,7; punkty MNiSW =100

4) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Anna Poliwoda,
Elzbieta Skorupska: Influence of Gender on the plasma concentration of caffeine and its
metabolites after body weight-dependent dosing. Health Problems of Civilization, 2025.
https://doi.org/10.5114/hpc.2025.152431. Impact Factor (IF) = 0,2; punkty MNiSW = 20

5) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Jakub Matuska,
Anna Poliwoda, Elzbieta Skorupska, Manel M. Santafé¢: Body fat percentage is a key
factor in elevated plasma levels of caffeine and its metabolite in women. Peer], 2025.

Impact Factor (IF) = 2,4; punkty MNiSW = 100

Kopie artykuléw naukowych, stanowigcych osiggnigcie naukowe bedace podstawa

wniosku o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego znajdujg si¢ w Zalaczniku 5.



II. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ
1. Wykaz opublikowanych rozdzialéw w monografiach naukowych
e Przed uzyskaniem stopnia doktora

1) Przemyslaw Domaszewski, Stawomir Szpala: Wphw stretchingu na poziom
gibkosci  osob  uprawiajgcych aerobik. 'W: Wykorzystanie badan naukowych
w wychowaniu fizycznym 1 sporcie. Red. R. Tataruch, J. Iskra. Politechnika Opolska

2010, 3, 151-160. Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW =3

2) Ewa Sadowska-Krepa, Janusz Iskra, Magdalena Tataruch, Tomasz Klisz,
Przemystaw Domaszewski: Wybrane parametry biochemiczne krwi charakteryzujgce
status antyoksydacyjny i profil lipidowy u mezczyzn biegajgcych rekreacyjnie. Proces
doskonalenia treningu i walki sportowej, 2012, 9, Red. A. Kuder, K. Perkowski,
D. Sledziewski, 137-141. Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW =5

3) Przemyslaw Domaszewski, Kamila Borowiec-Rybak: Wphyw 8-tygodniowego
treningu ukierunkowanego na wzmocnienie miesni podudzi, ud i posladkow i poprawe
rownowagi oraz jego znaczenie dla osob uprawiajgcych turystyke aktywnq.
W: Migdzy historig a przysztoscig turystyki. Red. R. Nowacki. Politechnika Opolska
2013, 205-223. Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW =5

4) Ewa Sadowska-Krepa, Przemyslaw Domaszewski, Kamila Borowiec-Rybak,
Kempa Katarzyna, Ilona Pokora, Barbara Klapcinska: Effect of green tea extract on the
blood antioxidant status in men involved in CrossFit training. Journal of Physiological and
Pharmacology, Formerly Acta Physiologica Polonica, Supplement 1, Vol 65: str. 52.
Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW =0

5) Ewa Sadowska-Krepa, Przemyslaw Domaszewski, Katarzyna Kempa, Ilona
Pokora: Ocena stezenia produktow peroksydacji lipidow i zdolnosci antyoksydacyjnej
we krwi mezczyzn suplementowanych ekstraktem z mitorzebu japonskiego (Ginkgo biloba
L). Monografia 2: Promocja zdrowia 1 zywienia w zabieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Matopolska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia 2014: str. 36-44. Impact Factor (IF) = 0;
punkty MNiSW =5



6) Przemyslaw Domaszewski, Aleksander Stuta, Kamila Borowiec-Rybak, Dariusz
Rybak: Wphyw suplementacji ekstraktem z zielonej herbaty na zmiany wydolnosci tlenowej
oraz sktad ciata mezczyzn trenujqgcych CrossFit. Monografia. Smolensk 2015, 207-214.
Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW =5

e  Po uzyskaniu stopnia doktora

1) Przemystaw Domaszewski, Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny: Ocena
funkcjonalnych mozliwosci ruchowych plywakow w wieku szkolnym za pomocq testu
functional movement screen (FMS™). W: Wychowanie Fizyczne i sport szkolny w $wietle
badan. Red. C. Kusnierz. Politechnika Opolska 2020, 21-31. Impact Factor
(IF) = 0; punkty MNiSW = 20

2) Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Pawet Pakosz: Poziom sktadu
ciata w aspekcie asymetrii masy miesniowej i tkanki ttuszczowej uczniow klas maturalnych
— zagrozenia zdrowotne. W: Wychowanie Fizyczne 1 sport szkolny w $wietle badan. Red.
C. Kusnierz. Politechnika Opolska 2020, 21-31. Impact Factor (IF) = 0; punkty
MNiSW =20

3) Pawel Pakosz, Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny: Znaczenie
aktywnosci  fizycznej oraz formy jej podejmowania przez mlodziez szkolng.
W: Wychowanie Fizyczne 1 sport szkolny w §wietle badan. Red. C. Kus$nierz. Politechnika

Opolska 2020, 21-31. Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW = 20

1. Wykaz opublikowanych artykulow w  czasopismach  naukowych

(z zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt 1.1)

e Przed uzyskaniem stopnia doktora

1) Ewa Sadowska-Krepa, Ilona Pokora, Tomasz Podgorski, Paula Obara,
Przemystaw Domaszewski: Wphw suplementacji ekstraktem z zielonej herbaty na profil
lipidowy krwi w warunkach spoczynkowych i powysitkowych. Problemy higieny
1 epidemiologii 2015; 96 (3): 671-676. Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW =9


https://omega.bg.po.edu.pl/info/article/OUT38a39c785b664d64a6309be1573e5fb0/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BPoziom%2Bsk%25C5%2582adu%2Bcia%25C5%2582a%2Bw%2Baspekcie%2Basymetrii%2Bmasy%2Bmi%25C4%2599%25C5%259Bniowej%2Bi%2Btkanki%2Bt%25C5%2582uszczowej%2Buczni%25C3%25B3w%2Bklas%2Bmaturalnych%2B%25E2%2580%2593%2Bzagro%25C5%25BCenia%2Bzdrowotne%2B%25E2%2580%2593%2BPolitechnika%2BOpolska?r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://omega.bg.po.edu.pl/info/article/OUT38a39c785b664d64a6309be1573e5fb0/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BPoziom%2Bsk%25C5%2582adu%2Bcia%25C5%2582a%2Bw%2Baspekcie%2Basymetrii%2Bmasy%2Bmi%25C4%2599%25C5%259Bniowej%2Bi%2Btkanki%2Bt%25C5%2582uszczowej%2Buczni%25C3%25B3w%2Bklas%2Bmaturalnych%2B%25E2%2580%2593%2Bzagro%25C5%25BCenia%2Bzdrowotne%2B%25E2%2580%2593%2BPolitechnika%2BOpolska?r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://omega.bg.po.edu.pl/info/article/OUT38a39c785b664d64a6309be1573e5fb0/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BPoziom%2Bsk%25C5%2582adu%2Bcia%25C5%2582a%2Bw%2Baspekcie%2Basymetrii%2Bmasy%2Bmi%25C4%2599%25C5%259Bniowej%2Bi%2Btkanki%2Bt%25C5%2582uszczowej%2Buczni%25C3%25B3w%2Bklas%2Bmaturalnych%2B%25E2%2580%2593%2Bzagro%25C5%25BCenia%2Bzdrowotne%2B%25E2%2580%2593%2BPolitechnika%2BOpolska?r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://omega.bg.po.edu.pl/info/article/OUT38a39c785b664d64a6309be1573e5fb0/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BPoziom%2Bsk%25C5%2582adu%2Bcia%25C5%2582a%2Bw%2Baspekcie%2Basymetrii%2Bmasy%2Bmi%25C4%2599%25C5%259Bniowej%2Bi%2Btkanki%2Bt%25C5%2582uszczowej%2Buczni%25C3%25B3w%2Bklas%2Bmaturalnych%2B%25E2%2580%2593%2Bzagro%25C5%25BCenia%2Bzdrowotne%2B%25E2%2580%2593%2BPolitechnika%2BOpolska?r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://omega.bg.po.edu.pl/info/article/OUT38a39c785b664d64a6309be1573e5fb0/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BPoziom%2Bsk%25C5%2582adu%2Bcia%25C5%2582a%2Bw%2Baspekcie%2Basymetrii%2Bmasy%2Bmi%25C4%2599%25C5%259Bniowej%2Bi%2Btkanki%2Bt%25C5%2582uszczowej%2Buczni%25C3%25B3w%2Bklas%2Bmaturalnych%2B%25E2%2580%2593%2Bzagro%25C5%25BCenia%2Bzdrowotne%2B%25E2%2580%2593%2BPolitechnika%2BOpolska?r=publication&ps=20&tab=&lang=pl

2) llona Pokora, Ewa Sadowska-Krepa, Agata Zak, Przemyslaw Domaszewski:
Wplyw  suplementacji  wyciggiem z zielonej herbaty na odpowied? metaboliczng
i termogenng podczas wysitku fizycznego u trenujgcych mezczyzn. Problemy higieny

1 epidemiologii 2016; 97 (1): 81-86. Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW =9

e Po uzyskaniu stopnia doktora

1) Ewa Sadowska-Kregpa, Ilona Pokora, Przemyslaw Domaszewski, Kamila
Borowiec, Barbara Ktapcinska: Wphw  6-tygodniowej  suplementacji  ekstraktem
z mitorzebu japonskiego na wybrane wskazniki biochemiczne krwi mezczyzn trenujgcych
CrossFit. Hygeia Public Health 2017, 52 (4): 408-413. Impact Factor (IF) = 0; punkty
MNiSW =8

2) Anna Michnik, Ewa Sadowska-Kr¢pa, Przemystlaw Domaszewski, Klaudia
Duch, Ilona Pokora: Blood serum DSC analysis of well-trained men response to CrossFit
training and green tea extract supplementation. J Therm Anal Calorim. (12) 2017, 130
(3). 1253-1262. Impact Factor (IF) = 2,209; punkty MNiSW = 20

3) Ewa Sadowska-Krepa, Barbara Klapcinska, Ilona Pokora, Przemystaw
Domaszewski, Katarzyna Kempa, Tomasz Podgorski: Effects of Six-Week Ginkgo biloba
Supplementation on Aerobic Performance, Blood Pro/Antioxidant Balance, and Serum
Brain-Derived Neurotrophic Factor in Physically Active Men. Nutrients 2017, 9 (8), 803.
1-11. Impact Factor (IF) = 4,196; punkty MNiSW = 35

4) Ewa Sadowska-Krepa, Przemyslaw Domaszewski, Ilona Pokora, Aleksandra
Zebrowska, Agnieszka Gdanska, Tomasz Podgorski: Effects of medium-term green tea
extract supplementation combined with CrossFit workout on blood antioxidant status and
serum brain-derived neurotrophic factor in young men: a pilot study. Journal of the
International Society of Sports Nutrition, 2019, 16, (13), 1-9. Impact Factor (IF) = 5,068;
punkty MNiSW =100

5) Dawid Baczkowicz, Grzegorz Skiba, Krzysztof Falkowski, Przemystaw
Domaszewski, Noelle Selkow: Effects of Immobilization and Re-Mobilization on Knee

Joint Arthrokinematic Motion Quality. Journal of Clinical Medicine, 2020, 9 (2) 1-11.



Impact Factor (IF) = 4,241; punkty MNiSW = 140

6) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Dawid
Baczkowicz, Ewa Sadowska-Krepa: Effect of a Six-Week Intermittent Fasting Intervention
Program on the Composition of the Human Body in Women over 60 Years of Age.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, vol. 17, 11.

Impact Factor (IF) = 3,39; punkty MNiSW = 140

7) Pawel Pakosz, Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Dawid
Baczkowicz: Muscle activation time and free-throw effectiveness in basketball. Scientific

Reports, 2021, 11, 1-8. Impact Factor (IF) = 4,38; punkty MNiSW = 140

8) Przemyslaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Katarzyna
Lukaniszyn-Domaszewska, Wioletta Mikuldkova, Ewa Sadowska-Krepa, Stephen Anton:
Effect of a Six-Week Times Restricted Eating Intervention on the Body Composition
in Early Elderly Men with Overweight. Scientific Reports, 2022, 12, 9816. Impact Factor
(IF) = 4,6; punkty MNiSW = 140

9) Mariusz Konieczny, Pawet Pakosz, Przemystaw Domaszewski, Monika
Btaszczyszyn, Aleksandra Kawala-Sterniuk: Analysis of Upper Limbs Target-Reaching
Movement and Muscle Co-Activation in Patients with First Time Stroke for Rehabilitation
Progress Monitoring. Applied Science, 2022, 12 (3), 1-10. Impact Factor (IF) = 2,7;
punkty MNiSW =100

10) Elzbieta Skorupska, Tomasz Dybek, Daria Wotzka, Michat Rychlik, Marta Jokiel,
Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Przemystlaw Domaszewski, Pawetl Dobrakowski:
MATLAB Analysis of SP Test Results—An Unusual Parasympathetic Nervous System
Activity in Low Back Leg Pain: A Case Report. Applied Science, 2022, 12 (4), 1-10.
Impact Factor (IF) = 2,7; punkty MNiSW =100

11) Jakub Matuska, Marta Jokiel, Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny,
Pawet Pakosz, Tomasz Dybek, Daria Wotzka, Elzbieta Skorupska: Retrospective Analysis
of Functional Pain among Professional Climbers. Applied Science, 2022, 12 (5), 1-10.
Impact Factor (IF) = 2,7; punkty MNiSW =100



12) Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Elzbieta Skorupska, Zbigniew
Borysiuk, Kajetan Stomka: Age-related differences in intermuscular coherence EMG-
EMG of ankle joint antagonist muscle activity during maximal leaning. Sensors, 2022,

22,7527. Impact Factor (IF) = 3,9; punkty MNiSW =100

13) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Tomasz Dybek,
Katarzyna Fukaniszyn-Domaszewska, Stephen Anton, Ewa Sadowska-Krepa, Elzbieta
Skorupska: Comparison of the effects of six-week time-restricted eating on weight loss,
body composition, and visceral fat in overweight older men and women. Experimental

Gerontology, 2023, 174, 112116. Impact Factor (IF) = 3,3; punkty MNiSW = 100

14) Mariusz Konieczny, Elzbieta Skorupska, Przemystaw Domaszewski,
Pawetl Pakosz, Marta Skulska, Pablo Herrero: Relationship between latent trigger points,
lower limb asymmetry and muscle fatigue in elite short-track athletes. BMC Sports Sci
Med Rehabil 15, 109, 2023. Impact Factor (IF) = 2,1; punkty MNiSW = 100

15) Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Tomasz Dybek,
Mariusz Gnoinski, Elzbieta Skorupska: Comparison of concentric and eccentric resistance
training in terms of changes in the muscle contractile properties. Journal
of Electromyography and Kinesiology, 73, 2023, Impact Factor (IF) = 2,0; punkty
MNiSW =100

16) Katarzyna FLukaniszyn-Domaszewska, Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz,
Aleksandra Kawala-Sterniuk, Rafal Gasz, Mariusz Pelc, Przemystaw Domaszewski:
The post-covid-19 pandemic quality of life: a study of sports department students.
Scientific Papers of Silesian University of Technology. 426 (20), 2023. Impact Factor
(IF) = 0; punkty MNiSW =70

17) Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Tomasz Dybek,
Oscar Garcia-Garcia, Mariusz Gnoinski, Elzbieta Skorupska: Muscle  contraction  time
after caffeine intake is faster after 30 minutes than after 60 minutes. Journal of the
International Society of Sports Nutrition, 21:1, 2024. Impact Factor (IF) = 4,5; punkty
MNiSW =100



18) Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Tomasz Dybek,
Mariusz Gnoinski, Elzbieta Skorupska: Changes in hamstring contractile properties
during the competitive season in young football players, Peer], 12, 2024. Impact Factor
(IF) = 2,4; punkty MNiSW =100

19) Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Elzbieta Skorupska,
Dariusz Ozner, Ewa Sadowska-Krepa: Effect of six weeks of CrossFit training on blood
lipid profile and atherogenic index of plasma in young healthy men: A pilot study; BHK,
16, 2024. Impact Factor (IF) = 0,8; punkty MNiSW =70

20) Mariusz Konieczny, Pawel Pakosz, Przemyslaw Domaszewski, Elzbieta
Skorupska: The relationship between asymmetry changes in the slope frequency
of biomedical activity of the gluteus maximus muscles and experience in short track speed
skating athletes. Isokinetic and Exercise Science, 2024. Impact Factor (IF) = 0,6;
punkty MNiSW = 40

21) Mariusz Konieczny, Jakub Matuska, Pawet Pakosz, Przemystaw Domaszewski,
Marta Skulska, Pablo Herrero, Elzbieta Skorupska: Resting Muscle Tension and Trigger
Points in Elite Junior Short-Track Athletes and Healthy Subjects: A Cross-Sectional
Examination. Front. Sports Act. Living 6, 2024. Impact Factor (IF) = 2,6; punkty
MNiSW =20

22) Przemyslaw Domaszewski, Aleksandra Rogowska, Kaja Zylak:
Examining associations between fasting behavior, orthorexia nervosa, and eating
disorders. Nutrients. 2024. 16 (24):4275. Impact Factor (IF) = 5,0; punkty MNiSW =
140

23) Mariusz Konieczny, Jakub Matuska, Przemystaw Domaszewski, Pawet Pakosz,
Pablo Herrero, Manel Santafe, Daria Wotzka, Dariusz Zmarzty, Elzbieta Skorupska:
Spectral analysis of bioelectrical activity in experimentally provoked referred pain —
motor alterations related to the network of trigger points. Journal of Pain Research. 2025.

Impact Factor (IF) = 2,5; punkty MNiSW = 100


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556523000372
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556523000372

24) Mariusz Konieczny, Wiktoria Fracz, Jakub Matuska, Przemystaw Domaszewski,
Pawetl Pakosz, Elzbieta Skorupska: Muscles electrical activity during dry needling of the
latent trigger points. Med.Scie.Pulse 2025. Impact Factor (IF) = 0; punkty MNiSW = 40

25) Barbara Ciastek, Karolina Kapton, Przemystaw Domaszewski: A comprehensive
perspective on the biological effects of intermittent fasting and periodic short-term fasting:
a promising strategy for optimizing metabolic health. Nutrients 2025, 17, 2061. Impact
Factor (IF) = 5,0; punkty MNiSW = 140

2. Wykaz osiagnie¢ projektowych, konstrukeyjnych, technologicznych

1) Bralem udziat w projekcie Krajowej Izby Fizjoterapeutéw pod tytutem: ,,FIZJO —
LEARNING - wigksze kompetencje fizjoterapeutow w pracy z pacjentem chorujgcym
na choroby zakaine, w tym COVID-19” (Umowa nr 09/11/23, realizowana w okresie
24-29.11.2023 r.). Projekt nr POWR.07.01.00-00-0005/22, wspotfinansowany ze srodkow
Unii  Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, W projekcie
uczestniczytem w charakterze cztonka zespolu przygotowujacego materiaty szkoleniowe
pt. (1) Bol przewlekly - nowa jednostka chorobowa w ICD-11; (2) Bol mig$niowo —
powigziowy; (3) Przewlekta rwa kulszowa - diagnostyka réznicowa w kierunku zespotu
mig$niowo — powieziowego; (4) Zespot migsniowo - powieziowy: objawy bolu barku
z promieniowaniem do konczyny gornej; (5) Sucha Igta w leczeniu zespolu mig$niowo -

powigziowego - fakty 1 mity.

2) Obecnie bior¢ udziat w migdzynarodowym projekcie nr 101182530,
PurHumanDrome - HORIZON-MSCA-2023-SE-01 pt. Disrupting purine de novo
biosynthesis to fight cancer - from molecules to cells to in vivo studies, realizowanego
w okresie od 1 listopada 2024 do 31 pazdziernika 2028. Celem projektu jest zbadanie
mozliwo$ci hamowania szlaku biosyntezy puryn jako strategii przeciwnowotworowe;.
Projekt obejmuje wielopoziomowe podej$cie — od analizy molekularnej, przez badania
na poziomie komorek, az po eksperymenty in vivo. Gléwne zalozenia obejmuja:
Identyfikacje¢ 1 charakterystyke inhibitorow kluczowych enzyméw w szlaku biosyntezy
puryn, co moze prowadzi¢ do ograniczenia proliferacji komoérek nowotworowych.
Badania na modelach komérkowych, majace na celu oceng skuteczno$ci i mechanizmoéow

dziatania wytypowanych zwigzkow. Testy na organizmach modelowych, aby

8



zweryfikowaé potencjalne dziatanie terapeutyczne 1 bezpieczenstwo stosowanych

inhibitorow.

Kopie potwierdzajace powyzsze osiagnigcia znajduja si¢ w zatgcznikach: 5, 7, 9, 10, 11

4. Wykaz wystapien na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach
naukowych lub artystycznych, z wyszczegolnieniem przedstawionych wykladow
na zaproszenie i wykladow plenarnych

e Wykaz wystgpien na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach

naukowych

1) Wystapilem z ustng prezentacja: The role of obesity in the manifestation
of caffeine-induced effects in women. MRTBS Modern Research Trends in Biomedical
Sciences: A Holistic Approach to Health Care, Opole, Poland, April 17-19, 2024.

2) Wystgpilem z prezentacja plakatowa: Abnormal autonomic phenomenon
provoked by noxious muscle stimulation as a possible sign of mixed syndrome among
chronic sciatica patients. The 4th European Congress on Clinical Trials in Pain, Vienna,

Austria, December 7-8, 2022.

3) Wystapitem z prezentacja plakatowa: Single-dose of 800 mg of caffeine induce
effects on human skeletal muscle contraction time and maximal displacement measured by
tensiomyography (TMG). International Conference of Sport, Health and Physical
Education, Jan Evangelista Purkune University, Usti nad Labem, Czech Republic,

November 3-4, 2021.

4) Wystapitem prezentacja plakatowa: Skauting, dobor i selekcja oraz ocena
skutecznosci szkolenia pitkarzy noznych. 1X Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

,Nowoczesna Pitka Nozna — Teoria 1 Praktyka”, Opole, 10. 25. 2019.

5) Wystgpilem z ustng prezentacja: Zmiany profilu lipidowego we krwi mezczyzn
trenujgcych CrossFit. 11 Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Instytutu Ochrony
Zdrowia PWSZ, Tarnow, 2018.

6) Udziat w XVIII Warsztatach Antropologicznych im. Profesora Janusza
Charzewskiego — Antropologia w obliczu starzejgcego si¢ spoleczenstwa. Akademia

Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, Warszawa, 2021.
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7)  Wystgpilem z prezentacjg ustna: Wplyw polifenoli roslinnych na uszkodzenia bton
komorkowych miesni szkieletowych wywolanych wysitkiem fizycznym o narastajgcej

intensywnosci. Badania i Rozw6j Mtodych Naukowcéw w Polsce, Olesnica, 2016.

8) Wystapitem z prezentacja ustng: Motywy korzystania z sitowni plenerowych przy
Rodzinnych Strefach Aktywnosci. Nauka w Stuzbie Kultury Fizycznej, AWF Katowice,
2015.

9) Wystgpilem z prezentacja ustna: Wplyw suplementacji ekstraktem z zielonej
herbaty na zmiany wydolnosci tlenowej oraz sktad ciata mezczyzn trenujgcych CrossFit.

Konferencja Mtodych Naukowcow, Krakow, 2014.

10) Wystapilem z prezentacja ustna: Réwnowaga prooksydacyjno-antykosydacyjna
we krwi pitkarzy ekstraklasy w kolejnych okresach makrocyklu treningowego. Nauka

w Shuzbie Kultury Fizycznej, AWF Katowice, 2014.

11) Wystapilem z prezentacja ustna: Wphw jednorazowego wysitku oporowego
na status antyoksydacyjny krwi u mezczyzn. X1 Ogolnopolska Konferencja Naukowa

Stuchaczy Studiow Doktoranckich, AWF Katowice, 2013.

12) Wystgpitem z prezentacja: Catkowity potencjal antyoksydacyjny w osoczu krwi
mezczyzn poddanych jednorazowemu wysitkowi fizycznemu o narastajgcej intensywnosci.

IIT Ogolnopolska Konferencja Mtodych Naukowcow, Szczecin, 2013.

13) Wystgpitem z prezentacja ustng: Wplhyw 6-tygodniowego treningu CrossFit
na aktywnos¢ kinazy kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej w osoczu mezczyzn.

Ogodlnouczelniana Konferencja Studenckich K6t Naukowych, AWF Katowice, 2013.

14) Wystapilem z prezentacja ustna: Motywacja u céwiczgcych w klubach fitness.
Krajowa Konferencja Naukowa Doktorantéw Akademii Wychowania Fizycznego,

AWF Poznan, 2009.

e Wyklady na zaproszenie

1) Wyglositem wyktad na zaproszenie pt. New approaches to safe caffeine
use based on body fat percentage - Yerevan State University, Yerevan, Armenia, 2023

roku.
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2) Wyglositem wyktad na zaproszenie pt. The effects of time-restricted eating
on weight loss, body composition, and visceral fat in overweight older men and women

w School of Health Care and Social Work, Seinijoki, Finland, 2022 roku.

5. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji

krajowych lub miedzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji

1) Bylem cztonkiem komitetu organizacyjnego krajowej konferencji naukowej:
1 Konferencji Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego, ktora odbyla
si¢ w Opolu w 2022 roku. Do moich obowigzkéw nalezalo m.in. opracowanie programu
konferencji, nadzoér nad organizacja logistyczng wydarzenia, koordynacja pracy

prelegentdw oraz zarzadzanie rejestracjg uczestnikow.

2) Bylem czlonkiem komitetu organizacyjnego miedzynarodowej konferencji
MRTBS Modern Research Trends in Biomedical Sciences: A Holistic Approach to Health
Care, ktora miata miejsce w Opolu, w kwietniu 2024 roku. Do moich obowigzkow
nalezalo m.in. nadzér nad organizacja logistyczna wydarzenia, koordynacja pracy

prelegentdw oraz zarzadzanie rejestracjg uczestnikow.
Kopia dokumentacji potwierdzajaca powyzsze dziatania znajduje si¢ w Zalaczniku 10.

6. Wykaz uczestnictwa w pracach zespolow badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem
na projekty zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem

informacji o pelnionej funkcji w ramach prac zespotow

1) Jestem badaczem w migdzynarodowym projekcie nr 101182530 -
PurHumanDrome — HORIZON-MSCA-2023-SE-01 pt. Disrupting purine de novo
biosynthesis to fight cancer - from molecules to cells to in vivo studies, realizowanym

w okresie 1 od listopada 2024 do 31 pazdziernika 2028 (projekt w toku).

2) Bralem udziat jako pomystodawca i badacz w projekcie naukowo-badawczym
pt. Wphw probiotykoterapii na wybrane parametry biochemiczne krwi, stan skory
i jakos¢ zycia u kobiet z przewleklym zapaleniem tarczycy typu Hashimoto, realizowanym
pod kierownictwem lek. med. Krzysztofa Benca oraz dr Aleksandry Zyski w Instytucie

Nauk Medycznych oraz Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. Projekt
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finansowany byt ze S$rodkow Instytutu Nauk Medycznych UO (nr P-2022-008)
1 realizowany w okresie od 31.05.2022 do 31.12.2024 roku (projekt zakonczony).

3) Bratem udziat jako badacz w pracach zespolu w projekcie badawczym Centrum
Badan i Wdrazania Strategii Zdrowego Starzenia i Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach pt. Wphw interwencji dietetycznej polegajgcej
na ograniczeniu czasu spozywania positkow na sktad ciata u osob starszych i w wieku
podesziym. Projekt realizowano w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Regionalna Inicjatywa Doskonatosci (Regional Initiative of Excellence),
nr projektu 019/RID/2018/19, z finansowaniem w wysokosci 7669000 PLN (projekt

zakonczony).

7. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub  artystycznych,
w tym zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego

charakteru
e Staze zagraniczne

1) Od 3 marca do 3 kwietnia 2025 roku odbylem miesigczny staz naukowy
na Wydziale Farmakochemii 1 Farmakognozji, na Uniwersytecie Stanowym w Erywaniu,
w Armenii (Institute of Pharmacy, Yerevan State University) w ramach projektu
nr 101182530 - PurHumanDrome - HORIZON-MSCA-2023-SE-01 pt. Disrupting purine
de novo biosynthesis to fight cancer - from molecules to cells to in vivo studies. Celem
stazu w tej fazie projektu byla wymiana do$wiadczen oraz opracowanie metod

syntezowania peptydow o potencjalnych wlasciwosciach antynowotworowych.

2) Od 6 do 24 lutego 2023 roku odbylem trzytygodniowy staz zagraniczny
na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu w Saragossie (Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Zaragoza) oraz Wydziale Medycyny 1 Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytetu w Reus (Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud Universitat, Rovira
i Virgili, Reus) w Hiszpanii. W ramach projektéw badawczych oraz trzytygodniowego
stazu naukowego prowadzilem badania dotyczace dwoch obszaréw: obiektywizacji
1 wizualizacji zaburzen mi¢$niowo-powi¢ziowych w kontekscie bolu przeniesionego
wywolywanego podczas suchego iglowania punktéw spustowych oraz wptywu kofeiny

na wystepowanie efektow ubocznych i powstawanie punktow spustowych.
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e Staze krajowe

1) Miesigczny staz naukowy w okresie od 2 do 31 marca 2015 roku (przed
uzyskaniem stopnia doktora) w Pracowni Biochemii Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w zakresie technik laboratoryjnych

wykorzystywanych do oznaczen potencjatu antyoksydacyjnego we krwi.

2) Miesigczny staz naukowy w okresie od 2 do 30 wrzesnia 2019 roku (po uzyskaniu
stopnia doktora) w Pracowni Biochemii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach w =zakresie technik laboratoryjnych wykorzystywanych

do oznaczen potencjalu antyoksydacyjnego we krwi.

3) Os$miomiesigczny staz naukowy w okresie od 1 lutego 2022 roku
do 1 pazdziernika 2022 roku w Zaktadzie Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w zakresie indywidualizacji suplementacji

kofeing.

4)  Trzymiesi¢czny staz naukowy w okresie od 15 czerwca do 15 wrze$nia 2024 roku
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w zakresie
stworzenie nowego algorytmu okreslajacego optymalne dawkowanie kofeiny oraz
opracowanie nowej metodologii badawczej z zastosowaniem elektromiografii

powierzchniowe;.

8. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

wraz z informacja o pelnionych funkcjach

1) Bylem czlonkiem Rady Redakcyjnej czasopisma naukowego Turystvka, Sport
i Zdrowie w latach 2012-2013

2) Bylem czlonkiem Rady Edytorskiej w czasopismie Journal of Clinical

Investigations and Research w 2022 roku
3) Bytem cztonkiem Rady Recenzyjnej w czasopismie Muscles w 2022 roku

4) Pehilem funkcje goscinnego edytora w numerze specjalnym czasopisma

Nutrients pt. The Impact of Nutrition on Skin, Hair and Nail Conditions w 2024 roku
5) 0Od 2024 roku jestem edytorem w czasopismie Medical Pulse Science

13



9. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczegdlnoSci
publikowanych w czasopismach miedzynarodowych (tytut recenzowanej pracy,

czasopismo (rok), IF

1) Early time-restricted feeding amends circadian clock function and improves

metabolic health in male and female Nile grass rats. Medicines (2022), IF =0
2)  Effects of intermittent fasting on brain metabolism. Nutrients (2022), IF = 6,706

3) The effect of a resistance training, detraining and retraining cycle on postural
stability and estimated fall risk in institutionalized older persons: A 40-week intervention.

Health Care (2022), IF = 3,16

4)  Intermittent fasting versus continuous calorie restriction: Which is better for

weight loss? Nutrients (2022), IF = 6,706

5) Effect of intermittent fasting on reproductive hormone levels in females and

males: A review of human trials. Nutrients (2022), IF = 6,706

6) Physiotherapeutic management of bladder cancer patients undergoing radical
cystectomy: A review and account of professional experience. Journal of Medical Sciences

(2022), IF =0

7)  Validity of the Food Frequency Questionnaire-estimated intakes of sodium,
potassium, and sodium-to-potassium ratio for screening compared with 12-day weighed
food records or multiple 24-hour urinary excretion among middle-aged and older

Japanese adults. Nutrients (2022), IF = 6,706

8)  The impact of obesity on Clq/TNF-related protein-9 expression and endothelial
function following acute high-intensity interval exercise vs. continuous moderate-intensity

exercise. Biology (2022), IF = 5,168

9) Effects of flavonoid-rich orange juice intervention on major depressive disorder

in young adults: A randomized controlled trial. Nutrients (2022), IF = 6,706

10) MSM supplementation is associated with reduced inflammation and improved
innate immune response following in vitro LPS-stimulation in humans after a bout

of downhill running. Muscles (2023), IF =0
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11) Association between psychopathological symptoms and aggression and selected
biochemical parameters in adolescents with behavioural and emotional disturbances.

International Journal of Molecular Sciences. (2023), IF = 5,0

12) NOD-like receptors — emerging links to obesity and associated morbidities.

International Journal of Molecular Sciences (2023), IF = 5,0

13) Complement dysregulation in obese versus non-obese polycystic ovary syndrome

patients. Cells. (2023), IF = 7,666

14) Autoimmune thyroid disorders: The Mediterranean diet as a protective choice.

Nutrients (2023), IF = 5,02

15) The influence of fruit and vegetable consumption on gut microbiota among

individuals with prediabetes. Metabolites (2023), IF = 3,4

16) A Mediterranean eating pattern combining energy and time-restricted eating

improves vaspin and omentin concentrations compared to intermittent fasting

in overweight individuals. Nutrients (2023), IF = 5,02

17) Does excess body weight accelerate immune ageing? Experimental Gerontology

(2024), IF = 3,376

18) Examined the association between an 8-hour time-restricted diet (TRE) and

all-cause mortality as well as cause-specific mortality. the BMJ (2024), IF = 93,7

19) Development steps of multimodal exercise interventions for older adults with

multimorbidity: A systematic review. Health Science Reports (2024), IF = 2,4

20) Exploring time-restricted eating as a strategy to prevent weight gain in South

African women living with HIV (TESSA): a study protocol. BMJ Open (2024), IF = 2,4

21) Differences in somatic parameters and functional movements between beginning
and experienced CrossFit athletes. Central European Journal of Sport Sciences and

Medicine (2024), IF =0

22) Clinical trials of new therapies for mucopolysaccharidoses. Medical Pulse

Science (2024), IF =0
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23) Sex-specific variation in metabolic responses to diet. Nutrients (2024), IF = 4,8

24) Association between dietary patterns and anemia in the elderly: The 2015 China
Adults Chronic Diseases and Nutrition Surveillance. Nutrients (2024), IF = 4,8

25) Hormone replacement therapy protects skeletal muscle by stabilizing

neuromuscular junction in post-menopausal women. Nutrients (2024), IF = 4,8

26) Dietary patterns associated with body-composition phenotype in the middle-aged
and elderly population: A population-based cross-sectional study. Nutrients (2024),
IF=4,8

27) Time-restricted fasting does not change body fat content and distribution
in female college students with hidden obesity. Scientific Reports (2024), IF = 3,8

28) Daily intake of two or more servings of vegetables is associated with a lower

prevalence of metabolic syndrome in older people. Nutrients (2024), IF = 4,8

29) Impact of ketogenic and Mediterranean diets on gut microbiota profile
and clinical status in drug-naive patients with diabetes and obesity: A 12-month follow-up.

Metabolites (2024), IF = 3,5

30) Relationship of serum irisin levels, physical activity, and metabolic syndrome
biomarkers in obese individuals with low-calorie intake and non-obese individuals with

high-calorie intake. Journal of Health, Population and Nutrition (2024), IF = 2,4

31) Low Mediterranean diet adherence is associated with poor socioeconomic status
and quality of life: A cross-sectional analysis of the EU SHAFE project. Nutrients (2025),
IF =4,8

32) Optimally planning a menu that implements a given dietary pattern. Nutrients
(2025), IF = 4,8

33) Dietary factors influencing the intensity of low-grade inflammation in obesity.
Obesities (2025), IF =0

34) Relationship between metabolic age determined by bioimpedance and insulin

resistance risk scales in Spanish workers. Nutrients (2025), IF = 4,8
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35) Habitual Caffeine Consumption, C-reactive Protein, and Changes in Pulmonary
Function Parameters in a Longitudinal Study. Clinical Nutrition (2025), IF = 6,6.

36) Magnesium Supplementation Has Modest Detrimental Effects on Cycle Ergometer
Exercise Performance and Skeletal Muscle Mitochondria, and Negligible Effects on the
Gut Microbiota: A Randomized Crossover Clinical Trial. Nutrients (2025), IF = 4,8

37) Nutritional Considerations for Implementing a Vegan Diet for Perimenopausal
and Post-Menopausal Women as a Form of Non-hormonal Therapy. Nutrients (2025),
IF=4,8

38) The Effect of a Mediterranean Diet on Arterial Stiffness: A Systematic Review.
Nutrients (2025), IF = 4,8

39) The Effect of Intermittent Fasting on Cognitive Performance Among Individuals
with Obesity — A Case Series. Advances in Integrative Medicine (2025), IF = 1,2

40) The Influence of Time-Restricted Eating on Body Metrics, Lipid Profile,
and Physical Performance in Young and Middle-Aged Men. Nutrition and Health (2025),
IF=1,9

41) Comparison of Body Composition in Female College Students with Different
Degrees of Obesity. Scientific Reports (2025), IF = 3,88

42) The Relationship Between Sleep Quality and Dietary Habits in Apprentice
Jockeys. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (2025), IF = 2,28

43) Sex-dependent responses to caffeine on impulsivity and neurochemical correlates

in an adolescent rat model of ADHD. European Journal of Neuroscience (2025) IF = 2,28

10. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach

mie¢dzynarodowych

1) Uczestniczytem w programie Erasmus, na Uniwersytecie w Ferrarze, we Wtoszech

w terminie od 27 do 31 maja 2025 roku

2) Uczestniczytem w programie Erasmus, na European University Cyprus w terminie

od 19 do 25 maja 2024 roku
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3) Uczestniczg w programie PurHumanDrome — HORIZON-MSCA-2023-SE-01
pt. Disrupting purine de novo biosynthesis to fight cancer - from molecules to cells

to in vivo studies

11. Wykaz udzialu w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne

niz okreslone w pkt. II. 6

1) Bytem kierownikiem zespotu badawczego w projekcie pt. Analiza jakosci zZycia
i aktywnosci fizycznej studentow Politechniki Opolskiej w dobie Covid-19 oraz ich wplyw
na sktad i mase ciala. Projekt realizowany w latach 2021-2023 r. Grant JM Rektora
Politechniki Opolskiej w ramach konkursu DELTA (Zarzadzenie nr 64/2021 r.).

2) Bralem udziat w pracach zespotu badawczego w projekcie pt. Diagnostyka
zaburzen miesniowo-powieziowych u zawodnikow roznych dyscyplin  sportowych
charakteryzujgcych sie asymetryczng strukturqg ruchu. Projekt realizowany w latach 2022-
2024 r. Grant JM Rektora Politechniki Opolskiej w ramach konkursu DELTA
(Zarzadzenie nr 64/2021 r.).

3) Bralem udziat jako pomystodawca i badacz w projekcie naukowo-badawczym
pt. Wphw probiotykoterapii na wybrane parametry biochemiczne krwi, stan skory
i jakosc¢ Zycia u kobiet z przewleklym zapaleniem tarczycy typu Hashimoto, realizowanym
pod kierownictwem lek. med. Krzysztofa Benca oraz dr Aleksandry Zyski w Instytucie
Nauk Medycznych oraz Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. Projekt
finansowany byt ze S$rodkow Instytutu Nauk Medycznych UO (nr P-2022-008)
i realizowany w okresie od 31.05.2022 do 31.12.2024 roku (projekt zakonczony).

4)  Bratem udzial jako badacz w pracach zespolu w projekcie badawczym Centrum
Badan 1 Wdrazania Strategii Zdrowego Starzenia 1 Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach pt. Wphw interwencji dietetycznej polegajgcej
na ograniczeniu czasu spozywania positkow na sktad ciata u osob starszych i w wieku
podesziym. Projekt realizowano w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Regionalna Inicjatywa Doskonatosci (Regional Initiative of Excellence),
nr projektu 019/RID/2018/19, z finansowaniem w wysokosci 7669000 PLN (projekt

zakonczony).
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III. WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM

1. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych

na zamowienie instytucji publicznych lub przedsi¢biorcow

. Bylem opiniodawcg w projekcie: Inwestycje w $rodki trwate w celu wdrozenia
innowacji w firmie SAGI-Q Spota z o.0. Projekt dotyczyt wdrozenia nowych schematow
leczniczych podczas $wiadczenia specjalistycznych ustug w komorze normobarycznej

w oparciu o rozszerzong diagnostyke dolegliwosci i profilowania metod leczenia.

. Na zlecenie firmy NUTRICIA Zaktady Produkcyjne Sp. z o0.0. opracowalem
ekspertyze oraz plan przeszkolenia blisko 600 pracownikéw w ramach akcji dotyczacej

ergonomii w miejscu pracy.

Kopia dokumentacji potwierdzajagca powyzsze dzialania znajduje si¢ w Zalaczniku 10.

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE

1) Sumaryczny Impact Factor: 89,008 (89,208%)
Sumaryczna punktacja MNiSW: 2781 (2801%*)
2) Liczba cytowan:
e Web of Science: 294 cytowania (bez autocytowan: 264)
e Scopus: 320 cytowania (bez autocytowan: 276)
3) Indeks Hirscha:
e Web of Science: 10
e Scopus: 10

* uwzgledniajgc 4 artykut z cyklu, ktory majgc status online nie jest jeszcze
indeksowany w bazach Scopus i Web of Science i nie zostal uwzgledniony w analizie
bibliometrycznej
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Kopia dokumentacji potwierdzajagca dane naukometryczne znajduje si¢ w Zalaczniku
10.
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