Opinia
0 dorobku naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym

dr Katarzyny Skalackiej

Zapoznawanie si¢ z przedtozong dokumentacja zwiazana z ubieganiem si¢ o stopiefi naukowy
doktora habilitowanego przez dr Katarzyng Skalacka, zaczalem od przeczytania jej
autoreferatu. Myslg, ze w podobny sposob postepuje wigkszo$¢ recenzentow, ktorzy
uczestniczg w przewodach habilitacyjnych. Autoreferat zostal przygotowany znakomicie pod
kazdym wzglgdem. Zawiera w zasadzie wszystkie informacje, ktore sg niezbedne do
zadecydowania, czy jestem w wystarczajacym stopniu kompetentny, aby podjaé sie
przedstawionego do oceny dorobku naukowego habilitantki. Poniewaz dorobek ten odnosi si¢
do problematyki dotyczacej zakresu i sposobow radzenia sobie ludzi z procesem wlasnego
starzenia si¢, uznalem, ze potrafi¢ odnies¢ si¢ do tej sprawy. Od wielu lat interesuje mnie
problematyka aktywizowania osoéb w starszym wiecku w wymiarze teoretycznym, ale tez od
kilkudziesigciu lat zajmujg si¢ praktycznie psychologiczna pomocg tym osobom (co prawda w
ograniczonym zakresie, gdyz tylko przebywajacym w domach pomocy spotecznej). Czuje sig
rowniez specjalista w zakresie badan nad jakoscia zycia — tym zagadnieniem zajmuje sic takze
bardzo dlugo. Chcg takze podkreslic, ze w autoreferacie uwypuklone zostalo glowne
osiggnigcie habilitantki, czyli monografia ,,Aktywne starzenie si¢ jako wyznacznik poczucia
jakosci zycia w poznej dorostosci™. Jej omowienie zajelo dr Katarzynie Skalackiej az 26 stron
z 46-stronicowe] calosci tego opracowania. Uznaj¢ to rozwiazanie za dobre. Szczegdlna
koncentracja na oméwieniu wymienionej ksigzki pozwala zorientowac sie, jak duzo nowosci
wnosi ona do naszej wiedzy o starzeniu si¢. Autorka skrupulatnie wymienia najwazniejsze
osiggnigcia zawarte w tej pracy:

- ..Systematyczne przedstawienie wielu roznych perspektyw w podejsciu do traktowania
aktywnosci jako wyznacznika jakosci zycia osob starszych jest atutem przedstawionej pracy”,
-, T'worczym wkiadem tej cz¢sci monografii jest pokazanie, jak wiele réznorodnych czynnikow
przeklada si¢ na wysokie zadowolenie z zycia 0sob w podesztym wieku, ale rownoczesnie, jak
wiele roznorodnych czynnikow naklada si¢ na siebie, powodujac trudne do przewidzenia
konsekwencje dla oceny jakosci zycia osob starszych”,

- Przyjeta przeze mnie perspektywa (podejmowania wielu aktywnosci rownoleglych przez
osoby starsze) implikuje wklad do istniejacej wiedzy na temat funkcjonowania 0sob w
podesztym wieku poprzez nowa, bardziej precyzyjna definicj¢ aktywnego starzenia si¢ jako

strategii faczenia roznych aktywnosci rownoleglych przez osoby starsze™,



- Zestawienie obok siebie danych dotyczacych starszych mieszkancow Polski i ich
europejskich rowiesnikow umozliwito mi glgbszy wglad w przyczyny wystepujacych
rozbieznosci 1 wskazanie wnioskow pomocnych przy planowaniu bardziej precyzyjnych
dzialan interwencyjnych nakierowanych na podniesienie poziomu aktywnosci wsrod osob
starszych. Takie podejscie do analizowanego problemu stanowi niewatpliwie zalete
przeprowadzonych badan, ale rowniez przedstawia nowy punkt widzenia analizowanych
relacji, co jest elementem innowacyjnym przedstawionego projektu”,
- .wszechstronny 1 roznorodny sposob analizy tych samych danych przyczynia si¢ do
zwigkszenia precyzji wyciaganych wnioskow, co podnosi wartos¢ otrzymanych rezultatow™,

- zastosowang ,.podwojna weryfikacj¢ postawionych hipotez badawczych, co umozliwito
wycigganie wnioskow 1 dokonywanie uogdlnien z przeprowadzonych badan z wigksza
pewnoscia, zwigkszajac tym samym ich trafnosc i aplikowalnos¢. Jest to zaleta zrealizowanego
przeze mnie projektu badawczego zastugujaca w mojej ocenie na podkre$lenie”,

- ..Najwigkszym wkladem przeprowadzonych przeze mnie badan jest mozliwosé
zasugerowania na ich podstawie zarysu nowego modelu aktywnego starzenia si¢”,

- ,,Wyniki otrzymane w ramach przeprowadzonych przeze mnie badan moga by¢ jednak
uzyteczne do ksztattowania polityki aktywizacji osob starszych, co w rezultacie powinno sie
przyczyni¢ do podnoszenia ich poczucia jakosci Zycia™.

Zacytowane osiagnig¢cia habilitantki moga imponowa¢. W autoreferacie mozna znalezé
szczegOlowe uzasadnienia zaréwno dla nowatorstwa w mysleniu teoretycznym o
mozliwosciach kierowania procesem starzenia si¢, jak i uzasadnienia empiryczne dla tych
oryginalnych pomystow. Do tej sprawy powroce w dalszej czesci recenzji, gdy poréwnam
zapowiedziane i promowane w autoreferacie wlasne sukcesy naukowe habilitantki z jej
rzeczywistymi dokonaniami. Jedno jest pewne. Autoreferat zostal napisany precyzyjnie i
zrozumiale. Poza omowieniem monografii zawiera on rowniez charakterystyke kilku artykutow
poswigconych niektorym uwarunkowaniom jako$ci zycia osob w starszym wieku, bardzo
bogaty spis literatury na jaka powoluje si¢ autorka badan ($wiadczacy o jej doskonalej
znajomos$ci badan nad jakoscia zycia osob w starszym wieku), omdéwienie aktywnosci
naukowej podejmowanej poza wlasng uczelnig oraz prezentacje dokonan dydaktycznych i
organizacyjnych. Z podanych informacji wynika, ze stabym punktem w rozwoju naukowym dr
Katarzyny Skalackiej jest brak stazy zagranicznych. Chcialbym jednak podkresli¢, ze pobyty
stazowe w Katedrze 1 Klinice Rehabilitacji Psychiatrycznej Wydzialu Nauk Medycznych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, byly bardzo efektywne — zaowocowaly
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poswieconych problematyce biologicznym i spotecznym determinantom funkcjonowania oséb
chorujgcych na schizofreni¢. Takze dwa pobyty stazowe w Akademii im. Jana Diugosza w
Czgstochowie zakonczyly si¢ cyklem publikacji (osiem artykutow), poswieconych
problematyce jakosci zycia. Poza tym habilitantka wyglosila dwadzie$cia osiem referatéw na
konferencjach krajowych — doceniajac to, musz¢ podkresli¢, ze brakuje tutaj udziatu w
konferencjach miedzynarodowych. Niewatpliwie slaboscia habilitantki jest naukowa
wspolpraca migdzynarodowa. Nie mam natomiast zastrzezen, jesli chodzi o spelnienie przez
habilitantkg¢ wymogu dotyczacego udzialu w grantach badawczych. Dr Katarzyna Skatacka
byla kierownikiem powaznego grantu, finansowanego przez NCN (,,R6znice migdzyplciowe w
czynnikach ksztalttujacych satysfakcje seksualng i poczucie atrakcyjnosci 0sob starszych™) oraz
byla wykonawca w waznym grancie europejskim (HORIZONT 2020, , Bezdomnos$é jako
niesprawiedliwos¢ spoteczna™. Dodatkowo uczestniczyla jako promotor pomocniczy w jednym
grancie doktorskim.

Na podstawie danych zawartych w autoreferacie mozna wnosic, ze takze w zakresie
dzialalno$ci dydaktycznej habilitantka moze pochwali¢ si¢ powaznymi osiggnieciami. Z
szacunkiem odnosz¢ si¢ do roznorodnosci prowadzonych zajec ze studentami. Realizuje zajecia
z psychologii ogolnej (emocje 1 motywacja), metodologii psychologii (psychometria),
psychologii klinicznej (umiejetnoscei kliniczne) i psychologii spotecznej (konflikty, mediacje,
reklama). Cze$¢ zaje¢ prowadzi w jezyku angielskim. Dr Katarzyna Skalacka pelnila takze
wiele funkcji organizacyjnych. Nie bgde ich tutaj wymienial, ale $wiadczg one, ze wiladze
Uczelni a takze wspotpracownicy maja do niej zaufanie, albo mowiac inaczej — zdobyta w
swojej uczelni dobra reputacje.

W autoreferacie znalaztem takze informacje ilosciowe, odnoszace sie do dorobku
naukowego habilitantki. Nie mam jakichkolwiek watpliwosci, ze jest on dobry i z pewnoscia
przewyzsza wymagania, jakie zwykle stawiane sa kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien
doktora habilitowanego w zakresie psychologii: [F=48,61, H-Indeks = 7, powolania na
publikacje autorki = 160, ogétem opublikowanych tekstow naukowych = 37 artykulow i
rozdzialdéw w pracach zbiorowych.

Po zapoznaniu si¢ z autoreferatem, przeszedlem do analizy pozostatych dokumentow.
Wskazuja one, ze kandydatka do stopnia naukowego doktora habilitowanego. od poczatku
kariery naukowej zwigzana jest z Instytutem Psychologii UO. Tutaj uzyskata tytul magistra
psychologii w 2005 roku. Chociaz doktoryzowata si¢ w 2011 roku w Instytucie Psychologii
UAM w Poznaniu (Opole nie posiadato wtedy uprawnien do doktoryzowania), to caly czas jej

rozwoj naukowy Igczyt si¢ z osobg dr hab. Romualda Derbisa, ktory dobrze przygotowal ja do



roli naukowca, poniewaz jej praca doktorska otrzymata wyroznienie. Na podkreslenie zastuguje
takze pigciokrotne uhonorowanie jej nagrodami rektorskimi za dzialalno$¢ naukowa i
dydaktyczna. Przedstawione w dokumentacji dyplomy (ukonczenia studiow magisterskich i
obronionej pracy doktorskiej) zaswiadczaja, ze w tym przypadku nie ma formalnych przeszkod
ubiegania si¢ o habilitacj¢ w zakresie psychologii przez dr. Katarzyne Skalacka.
Najwazniejsza cz¢§¢ mojej pracy recenzenckiej polegata jednak na zapoznaniu si¢ z
tworczoscia naukowa habilitantki. Czytanie zaczalem od . wisienki na torcie”, czyli
podstawowego dzieta w tym dorobku — monografii ,,Aktywne starzenie si¢ jako wyznacznik
poczucia jakosci zycia w poznej dorostosci”. Ustosunkuje si¢ do niej w ten sposob, ze najpierw
scharakteryzuj¢ krotko kolejne rozdziaty, a potem troche popolemizuj¢ z autorkg tej pracy.
Wyprzedzajac jednak ten zamiar, zwrdcg uwage, ze nie tylko ja jestem pod wrazeniem ksiazki
habilitacyjnej. Jeden z recenzentow wydawniczych na skrzydetku omawianej pracy stwierdzit,
ze: ,Ksiazka Katarzyny Skatackiej jest monografia kompletng”. Nie wiem co oznacza to
okreslenie. Jesli jednak recenzentowi chodzilo o uwypuklenie duzej zgodnosci miedzy
wzorcowg pracg habilitacyjng (czyli wymogami albo oczekiwaniami, jakie stawia si¢ tego typu

»

pracom) a ksigzka Aktywne starzenie si¢ ...”, to potwierdzilbym opini¢ recenzenta
wydawniczego. Monografia dr Katarzyny Skalackiej moze w pelni satysfakcjonowaé tych
badaczy, ktorzy oczekuja, ze praca naukowa ma polegac¢ przede wszystkim na dostarczaniu
wiarygodnych danych empirycznych, pomocnych w racjonalnym rozwiazywaniu problemdow
spotecznych albo jednostkowych.

Recenzowana ksiazka jest praca obszerna, sklada si¢ na nig 344 stron + 47 stron
zalgcznikow 1 bibliografii. Praca ma klasyczna strukture, czyli sklada si¢ z dwoch czesci —
teoretycznej i empirycznej (referujacej badania wlasne). W czesei teoretycznej omowiono stan
wiedzy psychologicznej na temat starzenia si¢ ludzi w aspekcie proponowanym przez
psychologi¢ pozytywna. Taka panuje obecnie moda w psychologii, aby wszystko co jest w niej
cieckawe rozpatrywac¢ optymistycznie — rowniez proces starzenia si¢. Ma to oczywiscie sens,
poniewaz stowa moga konstruowac rzeczywistos¢, rowniez t¢, ktora odnosi si¢ do ostatniego
okresu zycia czlowieka. Jednoczesnie nachodza mnie watpliwosci, czy waloryzowanie tego
okresu zycia ludzkiego jako fazy pomysinej 1 pozytywnej nie jest naduzyciem naukowym.
SzczgsSliwie — mimo wyraznych preferencji do dowartosciowywania staro$ci i starzenia si¢ —
autorka pracy, za podstawowe pojgcie teoretyczne uznala ,,starzenie si¢ aktywne™. To jest dobre
rozwigzanie, poniewaz pozwala zachowa¢ emocjonalny dystans do obiektu wlasnych badan, a
jednoczesnie pozwala dookreslic albo precyzyjnie zlokalizowaé problem naukowy na

rozwigzaniu ktorego zalezy autorce badan.



W kolejnych dwoch rozdziatach autorka pracy poddaje analizie trudne do precyzyjnego
zdefiniowania pojecie jakosci zycia, ze szczegolnym uwzglednieniem jakosci zycia ludzi w
starszym wieku. Zapoznaje czytelnikow z réznymi propozycjami rozumienia tego pojecia w
psychologii, konfrontuje je z pojeciami bliskoznacznymi (dobrostan psychiczny, satysfakcja
zyciowa, poczucie szczescia, poczucie jakosci zycia). Chee podkreslic, ze prowadzone analizy
maja jasny cel - dr Katarzynie Skatackiej chodzi w nich o wykazanie, ze wybrane przez nia
sktadowe, ktore majg tworzy¢ psychologiczng strukturg jako$ci zycia, sktadaja si¢ z elementow
emocjonalnych (pozytywnych i1 negatywnych) oraz elementu poznawczo-ewaluacyjnego
(oceny zycia, ktory to czynnik osobiscie lubi¢ nazywac¢ refleksyjng jakoscia zycia). Poza tym
autorka pracy prezentuje kilka tzw. modeli teoretycznych jakosci zycia, ktore uwzgledniajg role
aktywnosci zyciowe] w ksztaltowaniu ustosunkowania si¢ 0sob starszych do wlasnego zycia.
Robi to w sposob wybiorczy, czyli dobiera je w taki sposob, aby pézniej mogly by¢ pomocne
w wyklarowaniu wiasnej koncepcji poczucia jakosci zycia i uzasadnia¢ postawione hipotezy.
Ta wybiorczos¢ swiadczy o tym, ze przeglad literatury podporzadkowany jest linii myslenia
teoretycznego autorki pracy. Korzysta z tej literatury umiejetnie, eksponujac to, co w
dotychczasowym mysleniu o jakosci zycia uznaje za wazne. Nie jest wige tak, ze omawianie
dorobku naukowego z zakresu psychologii jakosci zycia ma by¢ jedynie dowodem, jak duzo
badaczka przeczytala na dany temat, co niestety czgsto zdarza si¢ w pracach naukowych. Swoja
droga znajomos¢ literatury poswiecone]j jakosci zycia dr Katarzyny Skalackiej jest bardzo
dobra.

Jeszcze bardziej uwidocznia t¢ wlasciwos¢ warsztatu naukowego habilitantki rozdzial
czwarty omawiane] monografii. Zawarto w nim omowienie licznych badan empirycznych,
jakie zostaty wykonane w zwiazku z problemem analizowanym w ksigzce, czyli ttumaczeniem
zwigzkow, jakie moga zachodzi¢ miedzy aktywnoscia zyciows, a jakoscig zycia 0sob w
starszym wieku. Liczba tych badan jest na tyle duza, ze mozna pogubi¢ si¢ w réznych
ustaleniach, odnoszacych si¢ do wymienionej relacji wzajemnych wplywow migdzy tymi
zmiennymi. Nie mniej analiza oddzialywania roznych form aktywnosci zyciowej (naliczylem
ich przynajmniej 16)) na rézne wymiary jakos$ci zycia zostala przeprowadzona bardzo solidnie.
Na wyroznienie zastuguje wnikliwo$¢ z jaka probowala autorka ksigzki interpretowac te
zroznicowane dane, dazac do odnalezienia w nich jakiej$ logicznej calosci. Czytajac ten
rozdzial doszedlem jednak do nastgpujacych konstatacji: a) wszystko co istotne w omawianym
obszarze badan, zostalo juz zbadane przez innych uczonych - co w takiej sytuacji moze jeszcze
zrobi¢ habilitantka, aby jej badania mogly by¢ odkrywcze, b) z prezentowanego materialu

empirycznego — jeslhi bedziemy go poznawac¢ wnikliwie — wynika duzy chaos (ostatecznie nie



wiadomo jak mozna porownywa¢ ze soba wplywy zmiennych, ktorych sens nie jest
jednoznaczny, zmienne te nie wchodza w sklad jakiego$ systemu teoretycznego, a kierunki
wplywu wzajemnego zmiennych sg ustalane do$¢ arbitralnie i ¢) autorzy omawianych badan
odnosza swoje ustalenia co roznych realnosci psychologicznych 1 tym samym interpretuja je w
sposob przyczynowo-skutkowy albo w sposob postulatywno-konstruktywistyczny. Autorka
pracy nie poradzita sobie do konca z tym chaosem. By¢ moze probowata to uczyni¢ poprzez
uwypuklenie kwestii klasyfikacji roznych rodzajow aktywnosci osob starszych. Ten zabieg nie
doprowadzit jednak do oczekiwanego uporzadkowania szczegotowych ustalen empirycznych
w jedng spojna catos¢. Do wymienionych wyzej konstatacji dodatbym wigc jeszcze jedng — w
psychologii jakosci zycia ciagle brakuje jezyka teoretycznego, ktéry umozliwiatby
porzadkowanie naszego my$lenia naukowego na temat relacji miedzy stosunkiem do wlasnego
zycia a jego rzeczywistym przebiegiem (dotyczy to w szczegolnosci osob w starszym wieku).
Dodam, ze autorka omawianej pracy nie zaproponowala w tym wzgledzie takze niczego
nowego. Domyslam si¢ jednak, ze zrealizowanie tego postulatu w pracy habilitacyjnej moze
by¢ ryzykowne (poniewaz kazda nowos¢ taczy si¢ ze zwigkszonym ryzykiem ostrej krytyki).
Mam nadziej¢, ze w dalszych pracach dr Malgorzata Skatacka podejmie si¢ tego zadania.

Jak wezesniej wspomnialem, omawiana monografia ma tez czg¢$¢ empiryczng. Ogolnie
powiedzialbym o niej, ze prezentuje ona autorski pomyst teoretyczny polaczenia ze soba
jakosci zycia osob starszych 1 ich aktywno$ci, omowienie dwoch metod badawczych
(odnoszacych si¢ do badania podstawowego i replikacyjnego), jakimi postuzyla si¢ habilitantka
w weryfikacji przewidywanych zaleznosci miedzy wyréznionymi zmiennymi, solidng i
dwukrotng analiz¢ iloSciowa uzyskanych danych empirycznych oraz ich interpretacje
uzyskanych wynikow wraz z postulatami o charakterze aplikacyjnym. Takze ta cz¢$¢ pracy ma
elegancka strukturg, jest napisana zrozumiale (co nie bylo latwe ze wzgledu na duza liczbe
szczegotowych analiz), a analizy statystyczne trafnie wykonane, gwarantuja duza
wiarygodnos¢ tez koncowych (wnioskow teoretycznych i1 wskazowek praktycznych
zwigzanych z wspomaganiem rozwoju 0sob starczych).

Kluczowa role w badaniach empirycznych — moim zdaniem — odgrywa sposob
okreslenia problemu badawczego. Tutaj wazna jest jego odkrywczo$¢, co powoduje, ze wyniki
badan takze moga by¢ nowatorskie, gdyz nie tylko uzupeinia wiedzg na temat okreslonego
fragmentu rzeczywistosci, ale tez ukaza nowe kierunki dalszych badan. W przypadku
recenzowane] monografii sposob postawienia problemu badawczego uznaje za bardzo
oryginalny. Potwierdzam wigc poglad habilitantki, ze jej wyniki badan moga wzbogacic

dotychczasowa wiedze o uwarunkowaniach jako$ci zycia osob w starszym wieku, moga



przyczyni¢ si¢ do nadania wigkszej spojnosci dotychczasowe) wiedzy na ten temat, wreszcie
mogg dostarczy¢ waznych wskazowek praktycznych dla prowadzenia bardziej optymalnej
polityki spolecznej wobec tej kategorii 0sob, a takze pomoc w korygowaniu dotychczasowego
postgpowania 0sob tworzacych bezposrednie srodowisko spoleczne dla ludzi w starszym
wieku.

Na czym polega teoretyczny pomyst habilitantki, ktory daje nadzieje na zrealizowanie
powyzszych celow? Jest on stosunkowo prosty i polega na przyjeciu zalozenia, ze: ,aktywne
starzenie si¢ ma charakter kumulacyjny, tzn. skiada si¢ z kombinacji réznych powigzanych ze
sobg aktywno$ci podejmowanych réwnolegle przez osoby starsze™ (s. 158 monografii). Te
kombinacje moga by¢ bardziej albo mniej jednorodne, ale zawsze tworza one — zdaniem
habilitantki — okreslona strategie aktywnego radzenia sobie z tym trudnym okresem zycia.
Mozna wige przyjac, ze wlasny problem badawczy umieszcza ona w ramach dominujgcej w
psychologii ogolnej koncepcji adaptacji cztowieka. Takie podejécie uznaje za bardzo ciekawe.
Mamy mnoéstwo badan (takze w Polsce), ktore udowadniaja, ze aktywnos¢ wlasna czlowicka
w starszym wieku (traktowana jako intensywno$¢) przyczynia si¢ do diuzszego zycia,
utrzymywania dobrego stanu zdrowia, satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych,
skuteczniejszego radzenia sobie ze stresem, depresja i1 Igkami, spowolnienia procesow
demencyjne itd. Nie ma jednak badan, ktore uwzglednialyby wplyw laczny roznych form
podejmowanej aktywnosci (zroznicowanej jako$ciowo) na wymienione wyzej stany, ktore
przyczyniajg si¢ do pozytywnego albo negatywnego ustosunkowania do wlasnego zycia. Takie
postawienie problemu badawczego ma rowniez glgbszy sens teoretyczny — pozwala powroci¢
do myélenia o starzeniu sig i ludziach w starszym wieku w sposob podmiotowy (podkreslajacy
madros¢ zarzadzania wlasnym losem), a nie przedmiotowy (podkreslajacy koniecznosé
zewngtrznego organizowania zycia osob w tym wieku). Do tej sprawy powroce jeszcze w
dalszej czesci recenzji.

W oparciu o zalozenie 0 mozliwosci rownoleglego kumulowania si¢ szczegolowych
form aktywnosci zyciowych, dr Katarzyna Skalacka sformufowala kilka ciekawych hipotez.
chociaz pierwsza z nich budzi pewne watpliwosci - zawsze co$ wyjdzie z takich klasyfikacji, a
wige kazda hipoteza tak sformulowana, moze by¢ potwierdzona. Poza tym rozpoczynanie
klasyfikacji aktywnosci ludzi starszych, od podzialu na osoby o jednolitej i niejednolitej
modalnosci jest trudne do wykonania (gdzie jest granica odrozniania klas) a nazywanie tego
homogeniczno$cia/heterogenicznoscia jest niefortunne, poniewaz wskazuje na wspolna geneze
tej aktywnosci. Autorka badan nie pokusita si¢ o podanie przewidywan odno$nie mnigj i

bardziej preferowanych strategii poliaktywizujacych siebie przez osoby w starszym wieku, co



upowaznialoby do wyrazenia ich w postaci hipotez. Pozostale hipotezy nie budza juz
jakichkolwiek watpliwosci. Wazne jest to, Zze solidne uzasadnienie dla kazdej z nich, mozna
znalez¢ w wielu miejscach czgsci teoretycznej recenzowanego opracowania. Dodam wiec, ze
dzigki temu cata ksiazka zachowuje wysoka spdjnos¢ merytoryczna.

Coz mogg napisa¢ o metodach badawczych, zastosowanych w badaniu podstawowym i
replikacyjnym? Nie bgd¢ wymadrzal si¢ w sprawie zastosowanej Analizy Klas Ukrytych,
kluczowej w prowadzonych badaniach. Nie znam si¢ na tym i tylko poprzez analogi¢ do analizy
czynnikowej, potrafi¢ zrozumiec, o co chodzito habilitantce. Moge jedynie powiedziec, ze nie
Jestem zwolennikiem zastgpowania wlasnego umyslu myslacego teoretycznie, sztuczna
inteligencja (bo przeciez tak dziala wnioskowanie prowadzace do grupowania danych w
kategorie oparte na zlozonych obliczeniach statystycznych). Nie jestem tez zwolennikiem
pomiaru zmiennych psychologicznych w oparciu o jedno pytanie (pierwsze badanie). Badania
nad pomiarem postaw (a tak mozna rozumie¢ pomiar jakosci zycia), pokazal, ze to samo pytanie
moze by¢ rozumiane na wiele sposobow, a wigc warto zadawac ich wigcej na ten sam temat,
konkretyzujac tym samym pole semantyczne osob badanych. Na szczgscie w drugim badaniu
ten mankament zostal usunigty przynajmniej czgsciowo. Nie bedg takze rozpoczynatl polemiki
poswigconej sensownosci stosowania badan replikacyjnych. Z calg pewnoscig habilitantka
wybrala takie rozwigzania metodologiczne, ktore uznawane sa za poprawne i to, co budzi moje
watpliwosci wynika z mojego nienadazania za aktualnymi trendami prowadzenia badan
empirycznych w psychologii. Ona z cala pewnoscia dostosowala si¢ do nich wy$mienicie. Poza
tym zdaje sobie sprawe z tego, ze habilitantka pracowala na danych zastanych i niewiele mogla
zrobic, jesli chodzi o udoskonalenie narzedzi pomiarowych. Korzystajac z gotowych danych i
poddajgc je wlasnej ,,obrobce™ statystycznej, uzyskata jednak wazng rekompensate — mogla
poroéwnac wyniki starszych Polek 1 Polakow z wynikami starszych obywateli kilkunastu krajow
europejskich.

Prawie polowe recenzowanej ksiazki zajmuje omowienie wynikow przeprowadzonej
analizy. Ich prezentacj¢ przeprowadzono osobno dla badan podstawowych i badan
replikacyjnych. Ukazano w nich mnéstwo zaleznosci migdzy zmiennymi i trudno byloby
ustosunkowac do wszystkich w krotkiej recenzji. Zwroce wige uwage na te z nich, ktore istotnie
wzbogacaja wiedzg psychologiczng na temat procesu starzenia si¢. Z pewnoscia mozna do
takich zaliczy¢ wyodrgbnienie czterech zbiorow aktywnosci rownoleglych podejmowanych
przez osoby starsze (wszechstronnie 1 bardzo aktywne, aktywne poznawczo, aktywne fizycznie
i nieaktywne) zyjacych w Polsce ale tez innych krajach europejskich. W badaniu replikacyjnym

takze udalo si¢ wyodregbni¢ cztery zbiory, co interpretuje habilitantka jako potwierdzenie



empiryczne jej zalozen. Co do tej sprawy mam jednak watpliwosci, poniewaz miedzy tymi
zblorami sa duze roznice jakosciowe. Charakterystyka jakosciowa kazdego z tych zbiorow
poglebia jeszcze bardziej moje watpliwosci, odnosnie potwierdzenia pierwszej hipotezy w
badaniu replikacyjnym. Poza tym dobor osob do drugiego badania preferowal aktywny
stosunek do zycia osob starszych (musieli przeciez samodzielnie zglasza¢ si¢ do miejsc
przeprowadzania badan a to juz jest selekcja). Dobor osob do pierwszego badania mial chyba
inny charakter. Ta roznica w selekcji 0sob do badania mogla mie¢ wplyw odmiennosé
uzyskanych rezultatow w obu badaniach.

Wyniki pierwszego badania mimo wszystko okazaly si¢ bardzo ciekawe. Wykazaly one,
ze aktywnos¢ starszych obywateli naszego kraju jest mniejsza od aktywnosci innych
Europejczykow (pochodzacych z siedemnastu krajow). Habilitantka dopatruje si¢ przyczyn
tych roznic w glebokich odmiennosciach kulturowych. Mysle jednak, ze nalezatoby takze
uwzgledni¢ sytuacje spoteczno-polityczna jaka istniala w Polsce w latach 2016-17, gdy
zbierano dane o jakosci zycia — podzial obywateli na dwa obozy polityczne w najwigkszym
stopniu byl odczuwany przez starszych obywateli w naszym kraju (stres zycia codziennego
zwigksza poziom zmeczenia, co zmniejsza aktywnosc¢ albo poczucie jakosci zycia). Podgzajac
tym tropem rozumowania, zwracam uwage, ze az trzynascie krajow branych pod uwagg to tzw.
stara Unia Europejska (dodajac do nich Izrael) a tylko cztery zaliczaja si¢ do nowej Unii. Moze
roznice migdzy starszymi Polakami a innymi Europejczykami bylyby mniejsze, gdyby dr
Katarzyna Skalacka ograniczyla si¢ do krajow, ktore razem z Polska wchodzity do jednoczacej
si¢ Europy.

Jesli chodzi o pierwsza grupe hipotez (czgsciowo potwierdzonych) za najcickawsze
wyniki uznaje te, ktore okazaty si¢ niezgodne z oczekiwaniami. Chodzi mi przede wszystkim
o stabe powigzania jakosci zycia z wysoka intensywnoscia podejmowanej aktywnosci przez
Polakow, a takze innych Europejczykow i jednoczesnie silne powiazanie jakosci zycia z
biernoscig zyciowa. Druga ciekawa rzecz na jaka chcialbym zwroci¢ uwage, to wazna rola
aktywnosci fizycznej w ksztaltowaniu jakosci zycia albo odwrotnie. Nie mam tutaj miejsca na
dyskusj¢ tych wynikow. Moze jednak w okresie starosci szczgscie w wigkszym stopniu zalezy
od utrzymywania pewnej rownowagi migdzy posiadanymi zasobami psychologicznymi i
stawianymi sobie zadaniami, niz we wczesniejszych fazach zycia, gdzie licza si¢ przede
wszystkim osiagnigcia zyciowe.

Jesli chodzi o druga grupe hipotez. nie ma takich zaskoczen jak poprzednio. Uzyskane
wyniki potwierdzaja w wigkszosci przewidywania autorki badan. Zroznicowanie aktywnosci

rownoleglych okazalo si¢ korzystne dla utrzymywania dobrej jakosci zycia, a jesli chodzi o



probke obywateli polskich, to aktywnosci rodzinne sa najwazniejsza determinanta satysfakcji
zyciowej. Trudno mi zrozumieé¢, dlaczego w tym przypadku nie uzyskano takiej samej
zaleznosci dla poczucia szczgscia. Chee podkreslié, ze ta grupa wynikow najlepie)
uwiarygodnia warto$¢ teoretycznego pomystu habilitantki o koniecznodci faczenia jakosci
zycia 0sob starszych z jakosciowym réznicowaniem ich aktywnosci realizowanych rownolegle.

Jesli chodzi o trzecia grupe hipotez, to za najcickawsze uznaj¢ te wyniki, ktore
potwierdzaja supresyjne znaczenie aktywnosci w stosunku do utrzymywania dobrej jakosci
zycia, mimo postepujacego starzenia si¢ 1 pogarszajacego si¢ stanu zdrowia. Wynik ten
najlepiej uzasadnia stuszno$¢ przyjetego przez habilitantke stanowiska gloszacego, ze
wyodrebnienie aktywnosci rownolegtych 1 wykorzystanie ich do poszukiwania zwigzkow
miedzy jakoscia zycia, postgpujacym procesem starzenia si¢ 1 subiektywna oceng stanu
wlasnego zdrowia bylo posunigciem wiasciwym. Pozwolito ono uzupei¢ nasza wiedz¢ o
procesie starzenia si¢ w ciekawy sposob.

. Powazny problem mam z ocena replikacji badan podstawowych. Musze powiedziec, ze
wyniki uzyskane w tym badaniu sa dla mnie bardziej wiarygodne, od wynikow uzyskanych w
badaniu podstawowym. Pisalem juz, ze pomiar zmiennych zostal wykonany solidniej,
poszerzona lista aktywnosci byla bogatsza (co pozwalato uzyska¢ lepszy (dokladniejszy) wglad
w wypelnianie czasu zycia przez osoby starsze. dokladniejszy byt tez pomiar intensywnosci i
zroznicowania aktywnosci. Problem polega na tym, ze wigksza wnikliwos¢ tego badania
pozwolita (moim zdaniem) uzyska¢ wigcej szczegolowych informacji, a przede wszystkim
odkry¢ nieco inne strategie radzenia sobie z przystosowaniem do staro$ci w porOwnaniu z
badaniem podstawowym. Moze wigc warto bylo odwrocic calg procedurg badawczg — badania
replikacyjne potraktowa¢ jako podstawowe, a z badan podstawowych uczyni¢ replikacje,
uwypuklajac w niej przede wszystkim poréwnania Polakow i pozostalych Europejczykow. To
jest oczywiscie tylko moj poglad. Wazne jest jedno. Wykonanie powtornych badan wykazato
bezspornie, 7ze uwzglednienie w nich aktywnosci rownoleglych pomaga odkry¢ nowe
zalezno$ci migdzy stanem zdrowia, postgpem starzenia si¢ 1 roznymi aspektami jakosci zycia,
nawet wtedy, gdy konstelacje roznych form aktywnosci rownoleglych sa odmienne. W $wietle
tego wyniku badan uprawniona byla propozycja habilitantki, aby uzupelni¢ 1stniejace juz
modele empiryczne dotyczgce przebiegu aktywnego starzenia si¢ (777 - mam watpliwosc. czy
mozna mowic o takich modelach, czy tez sa wylacznie modele teoretyczne), co zostato ukazane

w ostatnim rozdziale monografii.



Ukazujgc zalety 1 slaboscit dwoch projektow badan empirycznych, chcialbym teraz
odnies¢ je do samooceny osiggni¢¢ badawczych habilitantki, jakie wymienitem na poczatku
mojej recenzji:

- w pierwszym punkcie podkresla ona, Ze zaleta jej pracy jest usystematyzowanie
dotychczasowej wiedzy psychologicznej dotyczacej aktywnosci i jakosci zycia osob w
starszym wieku — nie mam watpliwosci, ze zadanie to habilitantka wykonala bardzo sumiennie
1 cickawie;

- w drugim punkcie habilitantka podkresia, ze analizy badan nad jakoscig zycia wskazuja na
zlozonos$¢ calej sprawy i tym samym uzasadnia podjecie przez nig wlasnych badan, ktore
moglyby uczyni¢ t¢ zlozonos¢ bardziej spdjna 1 zrozumiala — uwazam, ze z tego zadania
habilitantka wywiazala si¢ tylko czesciowo. Jej propozycja teoretyczna (wlasny model) nie jest
na tyle tworczy, aby udato si¢ w nim oddzieli¢ sprawy bardziej 1 mniej istotne dla przebiegu
starzenia si¢ (ciagle gubimy si¢ w szczegotach 1 musimy przeprowadza¢ rézne tamigtowki
intelektualne, aby ttumaczy¢ braki w oczekiwanych zaleznosciach — najlepiej to widac przy
interpretacjach zaleznosci odnoszacych si¢ do wymiarow jakosci zycia);

- w trzecim punkcie habilitantka chwali wlasny pomyst postugiwania si¢ a analizach
teoretycznych i pomiarze aktywnosci zyciowej pojeciem ,.aktywnosci rownolegle™ — uwazam,
ze ten wiasnie pomyst jest je] najwickszym wktadem do psychologii starzenia si¢. Nowatorskie
podejscie do badan nad starzeniem sig, jakie zostalo zaprezentowane w ocenianej ksigzce jest
rezultatem wprowadzenia wlasnie tego poje¢cia. Badania empiryczne potwierdzaja w pelni
celowosc¢ jego uzywania przez psychologow, ktorzy zajmuja si¢ nie tylko osobami w starszym
wieku;

- w czwartym punkcie habilitantka eksponuje wartos¢ wykonanych badan poréwnawczych
(polskich i niepolskich Europejezykow w starszym wieku) — rzeczywiscie jest to jej duzy
sukces naukowy, mimo wspomnianych wczesniej stabosci zwiazanych z interpretowaniem
niektorych réznic w istniejacych konstelacjach aktywnosci rownoleglych i ich relacjach z
jakoscia zycia oraz subiektywna oceng zdrowia. Kontekst europejski w jakim pojawiaja si¢
wyniki starszych Polakow jest bardzo przydatny dla dalszych badan nad starzeniem si¢ ludnosci
w naszym kraju;

- w pigtym 1 szostym punkcie habilitantka uwypukla wartos¢ poznawcza wykonanych badan
replikacyjnych — oczywiscie zgadzam si¢ z nig (szczegdlnie teraz, gdy w psychologii
odkrywamy. ze powtarzanie klasycznych badan nie potwierdza wcze$niejszych ustalen).

Uwazam jednak, Ze to co nazywa autorka badan replikacja, nie zastuguje w pelni na taka nazwe.



Powyzsza uwaga nie obniza wartosci drugiego badania, poniewaz pozwolilo ono jeszcze lepiej
pozna¢ uwarunkowania aktywnego starzenia si¢ ludzi w Polsce;

- w siodmym punkcie habilitantka za cenny rezultat badan uznaje stworzenie ,,nowego modelu
aktywnego starzenia si¢” — niewatpliwie wykonala to zadanie w pelni, prezentujac nowy ukfad
zaleznosci migdzy jako$cia zycia 1 aktywnoscia, gdzie czynnikami mediujacymi jest ocena
zdrowia i zwigkszajace si¢ lata zycia. Namawiatbym jednak habilitantke, aby odwazniej zaczela
mysle¢ na ten temat, gdy bedzie kontynuowata badania nad starzeniem si¢. Analizujac tresc jej
ksigzki, czgsto zauwazalem, jak niewiele jej brakuje do przelamanmia obowigzujacej w
psychologii perspektywy adaptacyjnej. Moze warto poszukiwa¢ nowych rozwigzan
teoretycznych w przysztych badaniach. T¢ koniecznos¢ zauwaza wprost sama habilitantka, gdy -
w koncowych fragmentach ksiazki wspomina o mozliwosci realizowania dalszych badan o
charakterze longitudinalnym. Moze wige warto przyjac — zamiast perspektywy adaptacyjnej —
perspektywe rozwojowa. Przyktadowo sam cenig sobie inspiracje zawarte w ksiazkach Michela
Foucaulta, dotyczgce urzadzania nas w zyciu. Zmieniam t¢ formule na urzadzanie si¢ w zyciu
(az do ostatecznego urzadzenia si¢ w nim, aby zabezpieczyc wiasna przysziosc) i wydaje sig,
ze dzigki temu lepiej potrafie interpretowac wyniki badan nad osobami niepelnosprawnymi. A
wigc moze ludzie starsi takze powinni by¢ traktowani jako tacy, ktorzy zdazyli si¢ juz urzadzi¢
na tyle, aby kierowac¢ aktywnoscia z wlasnej woli i tacy, ktorzy tego nie potrafili zrobi¢ i musza
by¢ na staros¢ aktywni z powodu presji egzystencjalnej. Takich pomyslow mozna generowaé
wigce). Sadze, ze w zmianie myslenia teoretycznego lezy klucz do lepszego rozumienia procesu
aktywnego starzenia si¢ Polakow i zauwazanych odmiennosci w porownaniu do ludzi z innych
panstw;

- w osmym punkcie habilitantka zwraca uwage na duza wartos¢ aplikacyjng uzyskanych
wynikow badan — w pelni zgadzam si¢ z jej pogladem. Zaprezentowane w ksiazce informacje
z cala pewnoscia powinny by¢ udostepnione specjalistom od politvki senioralnej. pracownikom
socjalnym, gerontopedagogom, gerontologom 1 geriatrom oraz psychologom pracujacym z
osobami starszymi. Szczegolnie wiedza o aktywnosciach rownoleglych moze przyczyni¢ si¢ do
wspierania aktywno$ci osob w starszym wieku, ale nie zastgpowania ich w organizowaniu
wlasnego zycia.

Podsumowujac, monografia habilitacyjna dr Katarzyny Skalackiej jest solidnie
wykonang pracg naukowa. Jej autorka wykazalta w niej, ze: a) posiada wszechstronna wiedze z
zakresu psychologii starzenia sie i jakosci zycia. b) potrafi z niej tworczo korzystaé rozwijajac
wlasng koncepcje uwarunkowan jakosci zycia osob starszych, c¢) jest bardzo dobrze

przygotowana pod wzgledem metodologicznym 1 statystycznym do wykonania zlozonych



projektow badan empirycznych, d) wreszcie jest bardzo pracowita 1 solidna — o czym swiadcza
bardzo trudne w realizacji dwa badania i ogromna ilos¢ informacji, jakie z nich wynikaja.
Czytajac jej monografi¢ moglem podziwiaé, z jaka precyzja potrafita te wszystkie dane ukladac¢
w dwie logiczne calosci, a potem jeszcze raz laczv¢ w jedna calo$é. bedaca efektem
integrowania ze soba wynikow badan podstawowych i replikacyjnych. Dodam w tym miejscu,
ze rOwniez zbior szedciu artykuléw uzupeiniajacvch ksiazke habilitacyjng posiada podobne
zalety naukowe, jak omowiona monografia. Mozna je traktowac jako pewnego rodzaju
replikacj¢, ktora upewnia mnie, ze jakos¢ opracowan dr Katarzyny Skalackiej ma wysoki
poziom naukowy. Dodam tylko, ze kazdy z artykulow jest wyrazem poszerzania zainteresowan
habilitantki o nowe 1 istotne problemy, ktorych doswiadczaja osoby w starszym wieku (relacje
z wnukami, reakcje na pandemie. aktywnos$¢ seksualna) Na koniec omawiania dorobku
naukowego habilitantki chcg zwrdoci¢ uwage na konsekwencje z jaka przebiega jej rozwoj
naukowy. Od poczatku jej aktywno$¢ naukowa systematycznie rosnie, co uwidacznia si¢ w
zwiekszajacej si¢ liczbie publikacji w kolejnych latach, umieszcza swoje opracowania w
migdzynarodowych czasopismach o coraz wyzszym IF, oraz powigksza wiasng aktywno$é
konferencyjna. Na tej podstawie mozna oczekiwac, uzyskania przez habilitantke dalszych
sukcesow naukowych w przysziosci.

Na podstawie przeprowadzonej analizy dorobku naukowego, dzialalno$ci dydaktycznej
i organizacyjnej dr Katarzyny Skatackiej nie mam watpliwosci, Ze jej osiagniecia w kazdym z
wymienionych obszarow pracy akademickiej sa wystarczajace do otrzymania przez nig stopnia

doktora habilitowanego nauk spolecznych w zakresie psychologii.
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