UCHWALA KOMISJI HABILITACYJNEJ Z DNIA 15.07.2024 R.
POWOLANEJ W POSTEPOWANIU W SPRAWIE NADANIA STOPNIA DOKTORA
HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE - PSYCHOLOGIA, WSZCZETYM
NA WNIOSEK DR KATARZYNY SKALACKIEJ

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Naukowa Uniwersytetu Opolskiego w dniu
28.02.2024 (zmiana recenzenta w dniu 23.05.2024) w sktadzie:
1. Przewodniczgca Komisji - prof. dr hab. Mariola Bidzan — Uniwersytet Gdanski,

2. Sekretarz Komisji — prof. dr hab. Aleksandra Rogowska — Uniwersytet Opolski,

3. Recenzentka — prof. dr hab. Marta Biatecka — Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu,

4. Recenzent — ks. dr hab. Pawel Brudek — Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11
w Lublinie,

5. Recenzent — prof. dr hab. Stanistaw Kowalik — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,

6. Recenzent —dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG — Uniwersytet Gdanski

7. Czlonek Komisji —  ks. dr hab. Dariusz Krok, prof. UO — Uniwersytet Opolski

dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdzn. zm.) oraz § 12 uchwaty nr
226/2016-2020 Senatu Uniwersytetu Opolskiego z dnia 25 wrzesnia 2019 r. w sprawie
szczegOlowego trybu postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego (tekst
jedn. zdnia 16 lutego 2023 r.), po zapoznaniu si¢ dokumentacja wniosku, recenzjami i opiniami
pozostatych cztonkow komisji stwierdza co nastepuje:

§1

Aktywnos¢ naukowa oraz osiagnigcia naukowe zatytutowane , Charakterystyka
aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze 1 starzejgce si¢ wspierajgcych ich wysokie
poczicie jakosci zycia” stanowig znaczny wkiad w rozwoj dyscypliny naukowej psychologia
i dlatego Komisja habilitacyjna wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr Katarzynie
Skatackiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, uznajac spelnienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora
habilitowanego, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 ustawy - Prawo o szkolnictwie
WYZSzym i nauce.

§2
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia. Na niniejsza uchwale nie przystuguje
zazalenie.

Wynik glosowania:

uprawnionych: 7 osob
obecnych: 7 osob
oddano: 7 gloséw waznych

za 7 glosow, przeciw 0 glosow, wstrzymujacych sie 0 glosow



Uzasadnienie uchwaly

W postepowaniu habilitacyjnym wszczetym dnia | grudnia 2023 roku na wniosek dr
Katarzyny Skalackiej przygotowane zostaly cztery recenzje. Konkluzje we wszystkich
recenzjach sg pozytywne i koncza si¢ stwierdzeniem, ze osiagnigcia naukowe przedstawione
przez Habilitantke odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22023 r,, poz. 742 z pozn. zm.).

Komisja habilitacyjna wzieta pod uwage:

I. SPELNIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, 4.

1. Posiadanie doktoratu z okreslonej dziedziny;

2. Osiagnigcie naukowe, stanowigce znaczny wkiad w rozwdj okreslonej dyscypliny, o
ktorych mowa w Art. 219, ust. 2a,b;

3. istotng aktywnos¢ naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolnosci zagranicznej [wraz z kopiami dokumentéw potwierdzajacymi
okreslone osiggnigcia, w szczegolnosci dotyczacych stazy naukowych, grantéw, publikacji
powstatych w wyniku prowadzenia badaf w wiecej niz jednej jednostce naukowej], o ktorej
mowa w Art. 219, ust. 3

II. Omowita takze: osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawg sformutowanych przez komisje ocen dokonan wymienionych w punktach 1-
3 byly:

* osiagniecie naukowe Charakterystyka aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze
I starzejgee si¢ wspierajgcych ich wysokie poczucie jakosci zycia.

W skiad tego osiagnigcia wchodza:

1. Monografia: Aktywne starzenie si¢ jako wyznacznik poczucia jakosci zycia w
poznej doroslosci;
2. Cykl artykutow dotyczacy roznych aktywnosci podejmowanych przez osoby

starsze i starzejgce si¢ oraz ich zwigzku z szeroko rozumianym dobrostanem psychicznym.
Cykl tworzy szes$¢ nastepujacych artykutow:
- Skatacka, K. i Derbis, R. (2015). Activities of the elderly and their satisfaction
with life.  Polish Journal of Applied Psychology, 13(3), 87-102.
http://dx.doi.org/10.1515/pjap-2015-0039
- Skalacka K. (2018). Wplyw zaangazowania w opieke nad wnukami na poziom
poczucia jakosci zycia dziadkow. Czasopismo Psychologiczne, 24(3), 617-626.
http://dx.doi.org/10.14691/CPPJ.24.3.617
- Skalacka, K. 1 Gerymski, R. (2019). Sexual activity and life satisfaction in older
adults. Psychogeriatrics, 19(3), 195-201. DOI: 10.1111/psyg.12381
- Skatacka, K. i Btonska, K. (2023). Physical Leisure Activities and Life
Satisfaction in Older Adults. Activities, Adaptation & Aging, 47(3), 379-396.
DOI: 10.1080/01924788.2022.2148416
- Skafacka, K. i Pajestka, G. (2021). Digital or In-Person: The Relationship
Between Mode of Interpersonal Communication During the COVID-19



Pandemic and Mental Health in Older Adults From 27 Countries. Journal of
Family Nursing, 27(4) 275-284. DOI: 10.1177/10748407211031980

- Skatacka, K. i Pajestka, G. (2024). COVID-19 and older workers’ mental health:
data from 27 countries. Archives of Psychiatry and Psychotherapy, 26(1), 77-
88. https://doi.org/10.12740/APP/172228

W opinii wszystkich czlonkow Komisji, zarowno osiagnigcia naukowe, jak i pozostaty
dorobek dr Katarzyny Skatackiej, stanowia znaczacy wkiad w rozwdj dyscypliny
psychologia. Ponadto, dr Katarzyna Skatacka wykazuje sie istotng aktywnoscig naukows
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej. Tym samym dr Katarzyna
Skalacka spelmia warunki do postawienia wniosku o nadanie Jej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia.

W trakcie posiedzenia Komisji habilitacyjnej ds. postgpowania dr Katarzyny Skatackie]
pozytywna opini¢ wyrazili nastgpujacy cztonkowie:

prof. dr hab. Marta Bialecka stwierdzila, ze za wazna cze$¢ swojego naukowego osiagniecia
uznaje Habilitanka cykl 6 artykutow. Powstaly one w latach 2015 do 2023 i recenzentka
rozpoczyna od nich swa recenzje, gdyz powinny one pokazywac rozwoj naukowy Habilitantki
- od jej pterwszych do obecnych pomystow badawczych. Sg to prace dwu-autorskie (poza
jedna, w ktorej dr Skatacka jest jedynym autorem), dr Skatacka jest pierwsza autorka, a w opisie
swojego wkladu zawsze pisze o konceptualizacji, stawianiu hipotez i interpretacji wynikow
jako swoim wktadzie w dang publikacje (czesto rowniez byly to analizy statystyczne, zbieranie
danych itd.). Nalezy zatem przyjac, ze sa to prace, w ktorych Habilitantka miata zasadniczy
wplyw na pomyst badawczy 1 metodologi¢ badan, co pozwala oceni¢ jak te pomysty i
metodologia si¢ zmienialy na przestrzeni osmiu lat. Prace te opublikowane w Journal of
Applied Psychology, Czasopismo Psychologiczne, Psychogeriatrics, Activities, Adaptation &
Aging, Journal of Family Nursing, Archives of Psychiatry and Psychotherapy. Recenzentka
dodata, ze zadne z tych czasopism nie nalezy pierwszego kwartyla, czyli 25% najlepszych
czasopism.

Podsumowujac badania Habilitantki recenzentka zwrocita uwage na kilka kwestii.
Habilitantka prowadzi zasadniczo badania korelacyjne, w tym badania ankietowe, na duzych
probach, w 27 krajach. Tu nalezy podkresli¢, ze Habilitanka analizowata zebrany material ze
wzgledu na dostgp do bazy danych, ale nie miata wplywu na koncepcje badan czy dobor
narzedzi. Po drugie, Habilitantka w zaplanowanych przez siebie badaniach stosowala te same
techniki kwestionariuszowe. Doceniajac budowanie technik wlasnych dotyczacych aktywnosci
osob starszych, zastanawia mnie dlaczego — w obliczu wynikéw pierwszych badan -
Habilitantka nie zwrocila sig¢ ku budowaniu bardziej ztozonych hipotez oraz modeli zaleznosci,
proponujac rowniez narzedzia o charakterze jakoSciowym. Zamiast tego podazyla ku badaniom
ankietowym, opisujacym ogolne tendencje, a nie poglebiajacych analize zjawiska. Po trzecie,
wydaje sig, ze przedstawione wyniki sg dos¢ zdroworozsadkowe.

Konczace analizowac cykl artykutow stwierdzam, ze sam ten cykl nie spetnia kryterium
,»znaczacego wkitadu” . Tym bardziej z zainteresowaniem przystepuje do analizy monografii.
W 2023 roku ukazata si¢ w Wydawnictwie Uniwersytetu Opolskiego ukazata sie monografia
Habilitantki pt. ,Aktywne starzenie si¢ jako wyznacznik poczucia jakosci zycia w poznej
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doroslosci” | ktorg Autorka ocenia jako najwiekszy zrealizowanych przez Nig projektow .
Faktycznie Habilitantka przedstwia dwa badania wtasne i wyraznie jak zaznacza projekt drugi
jest koceptualng replikacja badania pierwszego. Badania opisano w czesci 1l monografii
(rozdzialy 5 do 7), a czes¢ pierwsza, zatytulowana tak jak bibliografia jest teoretycznym
wprowadzeniem w  badane zagadnienia. I tak, rozdzial pierwsze przedstwia sposoby
definiowania starosci, drugi - koncepcje aktywnego starzenia sig, trzeci to proba
uporzadkowania terminologii dotyczacej dobrostanu i jakosci zycia oraz prezentacja , modeli
jakosci zycia opartych na aktywnosci”, a rozdzial czwarty to przeglad badan nad znaczeniem
aktywnosci dla jakosci zycia 0sob starszych. Nie bede tutaj streszcza¢ ich zawartosci, Autorka
zrobita to w Autoreferacie, ale odnios¢ sie do kwestii zatozen pomystu badan, kwestii
porzadkowania terminologii.

Na stronie 3 Autoreferatu Habilitantka pisze: , Prezentowana monografia opiera sie na
trzech zatozeniach: po pierwsze, starzenie si¢ nie oznacza zmniejszenia mozliwosci jednostki,
ale jedynie ich zmiang (np. Baltes i Baltes, 1990; Braun-Galkowska, 2006). Po drugie, osoby
starsze dziela swoj czas pomiedzy zaangazowanie w aktywnosci o réznym charakterze i
wymaganiach (wynikajgcych z petnionych rol spotecznych), co powoduje, ze jednostki
angazujgce si¢ w roznorodne aktywnosci, maja wyzsze poczucie jako$ci zycia niz osoby w
podesztym wieku podemujace mniej zréznicowane aktywnosci (np. Fernandez-
Ballesteros,2008; Kielar- -Turska, 2019; Leeiin., 2018; Lubben i Gironda, 2003; Rowe i Kahn,
1997, WHO, 2002, 2015). Po trzecie, niektore aktywnosci podejmowane przez osoby starsze
sa negatywnie polaczone ze wskaznikami funkcjonowania fizycznego i psychicznego (np.
Hansen i Slagsvold, 2015; Hayslip Jriin., 1998; Ng i Feldman, 2013). Zatozenia te stanowity
podstawg postawionego w monografii problemu badawczego dotyczacego relacji
podejmowanych réwnolegle aktywnosci z poczuciem jakosci zycia osdb starszych oraz
czynnikow modyfikujacych tg relacje.” Zatozenie drugie zdaniem recenzentki wydaje sie
nielogiczne. Sam fakt podejmowania roznych aktywnosci ma powodowaé wyzsze poczucie
jakosci zycia. W opinii recenzentki istnieja zwiazki, ale czy na pewno mozna tak jednoznacznie
stwierdzi¢ co jest przyczyng, a co skutkiem? Co wiecej, pisanie o aktywnosciach
podejmowanych rownolegle sugeruje, ze chodzi o jednoczesnosé. Tymczasem, osoby nie tyle
rownolegle podejmuja dwie lub pig¢ aktywnosci, ale przeciwnie kolejno zajmuja sie nimi,
robigc to z réznym zaangazowaniem, czestotliwoscia i prawdopodobnie roznym poczuciem
skutecznosci (jesli dotyczy to rol spotecznych — np. rola dziadkow). Czytajac dalsze rozdziaty
monografii, zwlaszcza empiryczne, pytanie o réznorodnos¢ aktywnosci, a nie tylko o ich liczbe
(nie ilos¢!), o to czy uktadaja sie w jakies profile aktywnosci sprzyjajace wyzszej satysfakeji
jest jasne. Oczywiscie mozna spiera¢ sig¢ co typologii aktywnosci (co Autorka czyni),
proponowac empiryczne podejscie (korzystajac z analizy klas latentnych), ale dazac do precyzji
w opinii recenzentki nalezatoby unika¢ w tym kontekscie stowa , rownoleglosé” .

Podsumowujac rozwazania przedstawione w pierwszej czesci ksiazki recenzentka
podkreslita, ze jej zawartos¢ jest bogata i szczegotowa. Jako recenzentce zabraklo w niej
»przewodnika”, ktory zapowie co bedzie dalej i dlaczego to lub podsumuje, pokazujac swoj
pomyst badawczy. Odnosi sig to jednak bardziej do stylu pisania niz zawartosci. Czes¢ druga
monografii to prezentacja wlasnych badan empirycznych. Autorka przyjmuje na wstepie wazne
zalozenie, aby zajmowac wieloma aktywnosciami osob starszych, ktore nie konkurujg ze soba,
ale si¢ kumulujg i jak rozumiem dopelniaja w zyciu tych osob. Nie pomija rowniez faktu, ze
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wszystkie aktywnosci i sama satysfakcja jest silnie osadzona w okreslonym kontekscie (stanu
zdrowia, ale rowniez np. wyksztalcenia powiazanego z sposobami spedzania wolnego czasu).
W badaniu pierwszym poddano analizie dane zebrane w ramach Badania Zdrowia, Starzenia
si¢ Populacji i Procesow Emerytalnych ,SHARE: 50+ w Europie” (Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe, SHARE). Zdaniem recenzentki liczebnos¢ grupy jest imponujaca
(ponad 55 000 os6b), a analizy — metoda klas latentnych wraz ze sprawdzeniem réwnowaznosci
pomiaru w badanych 18 populacjach — przeprowadzono wnikliwie i profesjonalnie. Nalezy
szczegolnie docenic te skrupulatnos¢, gdyz opracowanie tak bogatego zbioru danych stanowi
duze wyzwanie metodologiczne i statystyczne. Z tym wyzwaniem Habilitantka poradzita sobie
bardzo dobrze. Choc trudno byto ustali¢ na ile brala Ona udziat w doborze technik badawczych,
recenzentka nie ma watpliwosci, ze ze zgromadzonego materiatu potrafita wydoby¢ cenne
informacje na temat zarowno grupy polskiej, jak i grupy z pozostatych 18 krajow Europy.
Odkrycie czterech grup osob — wszechstronnie aktywnych, aktywnych gtownie fizycznie,
aktywnych gtownie poznawczo i nieaktywnych w populacji Europy jest nowym wkladem do
wiedzy w zakresie psychologii, zwtaszcza biorac pod uwage, ze pokazano zaleznosci dotyczace
zwigzkow aktywnosci z poczuciem szczescia i satysfakcja z zycia. Ta czg$¢ pracy zawiera
systematyczne podsumowania, co pozwolito Autorce nie tylko dostrzec wyniki nowe na tle
literatury, ale takze zaproponowac badanie wiasne, bedace konceptualng replikacja badania
pierwszego.

Recenzentka w pelni zgadza si¢ z Habilitantka, ze wyniki badania drugiego stanowig
wazny wkiad w wiedze z zakresu psychologii starzenia si¢. Cho¢ to nadal badania poprzeczne,
cho¢ przeprowadzono je z udzialem 377 osob z wojewddztw: opolskiego, $laskiego i
dolnoslgskiego, a badani byli rekrutowani za pomoca plakatow informacyjnych
zamieszczanych w klubach seniora, na uniwersytetach trzeciego wieku oraz tablicach
informacyjnych rodzinnych ogrodéw dziatkowych, co ogranicza mozliwos¢ generalizacji
wynikow, Habilitantka niewatpliwie starata si¢ zadba¢ o poglebione analizy (np. nie tylko
wystgpowanie aktywnosci, ale jej czestotliwosc). Fakt, ze uzupelnita pule narzedzi, a nie tylko
powtérzyla badanie SHARE nalezy docenic. Analizy ponownie wykonano bardzo skrupulatnie,
jasno opisano i podsumowano, zestawiajac z wynikami badania SHARE. W mojej ocenie
badanie drugie Swiadczy o tym, ze Habilitantka rozwija swoje instrumentarium oraz poszukuje
nowych pytan badawczych. Na zakonczenie recenzentka odniosta sie do dyskusji wynikow.
Niewatpliwie pokazuje to, jak obszerng wiedz¢ ma dr Skatacka. Obrazuje rowniez fakt, ze
wigkszos¢ wynikow uzyskanych potwierdza wyniki wezesniejszych prac, najczesciej nie
prowadzonych w Polsce. Na tym tle za cenny nalezy uznac rozdzial 6.4. , w ktérym znajduje
si¢ propozycja nowego modelu aktywnego starzenia sie. Tu rzeczywiscie Autorka przedstawia
wstepng synteze, zarys refleksji nad istota aktywnego starzenia si¢. Mysle, ze stlusznie pojawia
si¢ mysl o wzajemnych zaleznosciach migdzy aktywnosciami a poczuciem jakosci zycia.

Podsumowujac, przedstawione w recenzowanej monografii wyniki badan stanowig
znaczny wklad w wiedzg o aktywnosciach osob starszych w Polsce, na tle innych krajow
europejskich, w okresie przed pandemia COVID-19. Habilitantka niewatpliwie biegle
postuguje si¢ narzedziami statystycznymi, ktore potrafi whasciwie zastosowaé biorac pod
uwage stawiane hipotezy.



KONKLUZJA

W konkluzji, zgodnie z ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku (Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce. tekst jednolity: Dz. U. 2022 poz. 574 z pozn. zm ) stwierdzam, ze moja ocena
osiagnigcia naukowego dr Katarzyny Skalackiej jest pozytywna. Wskazane osiggnigcie stanowi
wystarczajacy, a zarazem znaczny wkiad w rozwoj psychologii jako dyscypliny naukowej.

dr hab. Pawel Brudek podkreslit, iz jako osiagnigcie naukowe bedace podstawg ubiegania si¢
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie
psychologia dr Katarzyna Skatacka wskazata Charakterystyka aknywnosci podejmowanych
przez osoby starsze i starzejgce sig wspierajgcych ich wysokie poczucie jakosci zycia, ktore
tworzy cykl siedmiu powigzanych tematycznie pozycji naukowych (1 monografii oraz 6
artykutow), ktore ukazaly si¢ w latach 2015-2024. Cykl ten jest spojny i jako calos¢ wnosi
nowa, wartosciows z naukowego punktu widzenia wiedze. Jak podkresla recenzent, osiggniecie
naukowe zgloszone przez Kandydatke (monografia i cykl artykutow ujmowane tacznie),
bedace podstawg wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego, ocenia wysoko z kilku
powodow.

Po pierwsze, omawiane osiggnigcie naukowe cechuje wyrazna spojnos¢ tematyczna.
Zarowno monografia, jak 1 cykl artykulow fokusuja sie na konkretnym problemie badawczym,
a mianowicie na badaniu aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze i starzejace si¢ oraz
ich ,wplywu” na ksztaltowanie ich poczucia jakosci zycia. Tytul osiagnigcia naukowego
(Charakterystyka aktywnosci  podejmowanych przez  osoby starsze i starzejgce  sig
wspierajqcych ich wysokie poczucie jakosci zycia) jest adekwatny zardowno w odniesieniu do
tresci monografii, jak i poszczegdlnych artykutow cyklu. Monografia stanowi obszerny opis i
empiryczng weryfikacj¢ zwigzku migedzy podejmowanymi rownolegle aktywnosciami przez
osoby starsze a ich ocena poczucia jakosci zycia. Autorka trafnie zauwaza, ze ,(...) jest to
pierwsza w kraju proba przedstawienia wzorcow aktywnosci sprzyjajacych poczuciu jakosci
zycia i aktywnemu starzeniu sig, uwzgledniajaca rownoczesnie komponenty afektywne i
poznawcze (poczucie szczgscia 1 satysfakcja z zycia)” (Autoreferat, s. 3). Z kolei cykl
artykutow recenzent postrzega jako swego rodzaju dopowiedzenie — doprecyzowanie — w
stosunku do glownego problemu okreslonego w monografii. Dotyczy on bowiem réznych
(szczegdtowych) aktywnosci podejmowanych przez osoby starsze i starzejace sie (aktywnosé
fizyczna, utrzymywanie relacji z bliskimi, aktywnos¢ seksualna, opieka nad wnukami,
aktywnos¢ zawodowa) i ich zwigzku z szeroko pojetym dobrostanem psychicznym.

Po drugie, projekt habilitacyjny dr Katarzyny Skatackiej, obejmujacy monografie i cykl
tematycznie powiazanych artykutow, jest — w ocenie recenzenta — dogtebnie przemyslany,
detalicznie zaplanowany i rzetelnie zrealizowany. Przekonuje o tym miedzy innymi trafne
(niejako w punkt) i obszerne (ale nie nadmiarowe!) teoretyczne uzasadnienie tematu
badawczego. Kandydatka osadzita swoje pomysty i intuicje badawcze na solidnie
przestudiowanej bazie teoretycznej. Dodatkowo Habilitantka nie wywaza otwartych juz w
latach 60" XX wieku drzwi do wiedzy o znaczeniu aktywnosci 0sob starszych dla ich jakosci
zycia, ale wchodzac przez te drzwi na interesujacy ja teren badawczy, potrafi dokonaé syntezy
ustalonych wczesniej (w oparciu o badania empiryczne) prawidlowosci i zaproponowaé inne
(wlasne) spojrzenie na analizowane zagadnienia. Dzigki temu nie tylko zabiera glos w



akademickiej debacie nad znaczeniem aktywnosci starszych dorostych w ksztaltowaniu ich
dobrostanu, ale ponadto wzbogaca te debate o autorskie propozycje. Widoczne jest to zaréwno
w monografii, jak 1 artykutach. W samej monografii warta odnotowania (i docenienia) jest
poprawnie zaplanowana i zrealizowana replikacja badan. W tym kontekscie chcialbym takze
uwypukli¢ dbatos¢ Kandydatki o metodologiczng strone projektu habilitacyjnego. Wyrazem
tego jest miedzy innymi trafne zastosowanie zaawansowanych technik statystycznej analizy
danych czy objecie badaniami bardzo licznych prob — co niezbyt nieczesto zdarza sie w
psychologii. A jesli dodatkowo uwzgledni¢ fakt, ze grupy badanych stanowily osoby starsze,
to podjety przez Habilitantke trud dotarcia do tak licznej rzeszy tego typu respondentow musi
budzi¢ uznanie.

Po trzecie, w dziele naukowym zgtoszonym przez Habilitantke do oceny widoczna jest
jej determinacja w ukierunkowaniu badan wiasnych na to, co faktycznie nowe. Przy czym owa
determinacja nie jest ani naiwna ani nadmiarowa (nierealistyczna). W formulowaniu
problemow badawczych Kandydatka opiera si¢ — co podkreslitem juz wczesniej — na trafnie
dobranych teoriach i wynikach wczesniejszych badan. Proces ten nie jest bynajmniej
odtworczy. To co znane, pewne i wczesniej odkryte w sposob kreatywny poddaje ona
,,obrobce” intelektualnej, czego nastepstwem sa nowe pomysty (problemy) badawcze.
Habilitantka nie chce dokonywac przewrotu kopernikanskiego w obszarze psychologii
starzenia sig¢ i starosci, ale jednoczesnie ma odwage doktadac kolejne cegietki do wiedzy o
aktywnym psychospotecznym funkcjonowaniu cztowieka starego — aktywnym starzeniu sie.
Wyrazem tego jest chociazby zgloszenie whasnej propozycji (modelu) aktywnego starzenia sie
czy nowatorskie] klasyfikacji wzorcow osob aktywnych w okresie starosci.

W odniesieniu do zaproponowanego modelu warto zauwazy¢, iz cechuje go naukowa
przejrzystosc 1 prostota przy jednoczesnym uwzglednieniu nie tylko bezposrednich zaleznosci,
ale takze mechanizmow (mediatorow), wyjasniajacych zwigzki zachodzace migdzy
postepujacym wiekiem (starzeniem si¢) a jakoscia zycia seniorow. Pani dr Katarzyna Skatacka
skutecznie dowiodta, iz rozwoj nauki (wnoszenie do niej istotnego novum) nie polega na
(przesadnym) podnoszeniu jej poziomu skomplikowania i ztozonosci, ale na umiejetnym
wyjasnianiu skomplikowanej i ztozonej rzeczywistosci zycia psychicznego cztowieka (w tym
wypadku cztowieka starego) w sposob mozliwie najbardziej nieskomplikowany.

Po czwarte, niewatpliwym atutem przedstawionego przez Habilitantke dorobku jest
zakres ocenianego dzieta naukowego (przede wszystkim monografii 1 ostatniego ze
wskazanych w cyklu artykutow), obejmujacy nie tylko rodzima (krajowg) probe seniorow, ale
takze proby pochodzace z innych krajow europejskich. Kandydatka dowiodta miedzy innymi,
,(...) ze starsi Polacy, w odroznieniu od swoich europejskich rowiesnikow, gorzej oceniaja
poziom swojego zdrowia oraz zglaszaja wigcej problemow w codziennym funkcjonowaniu.
Jest to wynik zgodny z wczesniejszymi badaniami pokazujacymi, ze mieszkancy ze
wschodnich/centralnych rejonéw Europy wykazuja duze roznice w ocenie stanu zdrowia w
poréwnaniu do mieszkancow zachodnich regionow™ (Autoreferat, s. 19). W swoim projekcie
habilitacyjnym Autorka nie tylko ustalita specyfike polskiej grupy senioréw w zakresie
podejmowanych przez nich aktywnosci 1 jakosci zycia, ale takze opisala ja na tle seniorow
pochodzacych z pozostatych panstwa Europy. W efekcie uzyskala petniejszy obraz ustalonych
empirycznie prawidlowosci.



Po pigte, dzielo habilitacyjne Kandydatki jest, w mojej ocenie, konkretng oraz
poznawczo wartosciowa odpowiedzia na nowe wyzwania pojawiajace si¢ na horyzoncie
wspotczesnej nauki — psychologii. Majac bowiem na uwadze obecne tendencje demograficzne
— fakt wydluzania si¢ sredniej dlugosci ludzkiego zycia — w kolejnych dekadach nalezy
spodziewac si¢ zwigkszenia odsetka osob 60+ w globalnej populacji. Warto zaznaczy¢, ze juz
dzisiaj, na co stusznie zwraca uwage Habilitantka, obserwujemy wzrost liczby osob starszych
zarowno w Polsce, jak i innych krajach Unii Europejskiej czy swiata. Zrealizowane badania
raportowane w monografii oraz poszczegolnych artykutach cyklu stwarzaja realne perspektywy
podejmowania przemyslanych i systemowych dziatan ukierunkowanych na wykorzystanie
potencjatu starosci przy jednoczesnym uwzglednieniu wynikajacych z niej (normatywnych)
ograniczen. Przestanie wydobywajace si¢ z lektury dziela habilitacyjnego Kandydatki, oparte
na twardych danych empirycznych, mozna by zawrze¢ w nastepujacej sentencji: Starosé to nie
problem do rozwigzania, ale bogactwo do zagospodarowania.

Podsumowujac recenzent stwierdzit, ze dzieto habilitacyjne (monografia i cykl szesciu
tematycznie spojnych artykulow) przedstawione przez Panig dr Katarzyne Skatacka do oceny
znaczgco przyczynia si¢ do rozwoju badan psychologicznych dotyczacych aktywnosci osob
starszych i jej zwigzku z ich jakoscia zycia. Na podkreslenie zastuguje: (1) spojnos$é teoretyczna
dzieta; (2) dbatos¢ Kandydatki o metrologiczna poprawnos$¢ badania na kazdym z jego etapow;
(3) umiejetne i tworcze korzystanie z dotychczasowej wiedzy psychologicznej dotyczacej
aktywnosci osob starszych do formutowania nowatorskich problemow badawczych; (4)
konkluzywne analizy; (5) dojrzatosc i refleksyjnos¢ rozwazan. Wobec powyzszego uwaza, ze
przedstawione mi do oceny dzieto naukowe wnosi znaczacy wktad w rozwdj psychologii jako
dyscypliny spetniajac tym samym warunek okreslony w art. 219 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce ust.1 pkt. 2.

Obok zgloszonego do oceny osiagniecia habilitacyjnego — monografii i cyklu szesciu
artykutow - Kandydatka legitymuje si¢ posiadaniem tzw. dorobku okalajacego. Przed
uzyskaniem stopnia doktora Pani dr Katarzyna Skatacka opublikowata: 5 rozdziatow
w monografiach naukowych oraz 5 artykutow w czasopismach naukowych. Po uzyskaniu
stopnia doktora Habilitantka opublikowala S rozdzialéw w monografiach naukowych oraz 25
artykutlow naukowych, w tym 10 zwigzanych z realizacja grantu HOME EU: Reversing
Homelessness in Europe (H2020-SC6-REVINEQUAL-2016/GA726997). W wiekszosci
przywotanych publikacji Kandydatka jest wspotautorka. Inni autorzy pochodzili czesciowo z
innych osrodkow akademickich (na uzytek prezentowanej recenzji dokonalem w tym
wzgledzie osobistej dodatkowej analizy w oparciu o informacje dostepne w Internecie). Fakt
ten wskazuje, ze Kandydatka podejmowata na przestrzeni swojej pracy naukowej wspotprace
z badaczami reprezentujacymi inne uczelnie, czego efektem byty konkretne publikacje
Podsumowujac, Pani dr Katarzyna Skatacka spetnia trzecia przestanke ustawowa, gdyz
wykazala sie istotng aktywnoscig naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni (Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach; Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie),
instytucji naukowej (Narodowe Centrum Nauki) lub instytucji kultury, w szczegolnosci
zagranicznej (Instituto Superior de Psicologia Aplicada, ISPA University, Lisbona,
Portugalia).



KONKLUZJA
Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, ze dorobek Pani dr Katarzyny

Skatackiej, uzyskany po otrzymaniu stopnia doktora, spetnia kryteria okreslone w art. 219
ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W szczegdlnosci
przedstawione dzieto naukowe (Charakterystyka aktywnosci podejmowanych przez osoby
starsze 1 starzejgce si¢ wspierajqcych ich wysokie poczucie jakosci Zycia), na ktore sklada si¢
monografia 1 cykl tematycznie powiazanych szesciu artykutow, stanowi znaczny wklad w
rozwqj psychologii. Ponadto Pani dr Katarzyna Skatacka wykazuje sie istotng aktywnoscig
naukowy realizowang w innych — niz macierzysta — uczelniach. Tym samym jednoznacznie
rekomenduje¢ Radzie Naukowej Uniwersytetu Opolskiego nadanie Pani dr Katarzynie
Skatackiej stopnia doktora habilitowanego.

prof. dr hab. Stanistaw Z. Kowalik zwrocit uwage, ze nie tylko on jest pod wrazeniem ksigzki
habilitacyjnej, stanowiacej jedna z pozycji cyklu, skfadajacego sie na osiggnigcie habilitacyjne
WAktywne starzenie si¢ jako wyznacznik poczucia jakosci zycia w poznej doroslosci”. Jak
podkreslil, jeden z recenzentow wydawniczych na skrzydetku omawianej pracy stwierdzit, ze:
.Ksiazka Katarzyny Skatackiej jest monografia kompletng”. Uznal, ze je$li recenzentowi
chodzito o uwypuklenie duzej zgodnosci miedzy wzorcowa praca habilitacyjng (czyli
wymogami albo oczekiwaniami, jakie stawia si¢ tego typu pracom) a ksiazkg , Aktywne
starzenie si¢ ...”, to potwierdza opini¢ recenzenta wydawniczego. Monografia dr Katarzyny
Skatackiej moze w pelni satysfakcjonowac tych badaczy, ktorzy oczekuja, ze praca naukowa
ma polegac przede wszystkim na dostarczaniu wiarygodnych danych empirycznych,
pomocnych w racjonalnym rozwiazywaniu problemow spotecznych albo jednostkowych.
Ukazujgc zalety 1 stabosci dwoch projektow badan empirycznych, recenzent odniost je
do samooceny ostagnie¢ badawczych Habilitantki:
- w pierwszym punkcie podkresla ona, ze zaleta jej pracy jest usystematyzowanie
dotychczasowej wiedzy psychologiczne] dotyczacej aktywnosci i jakosci zycia osdb w
starszym wieku — recenzent nie ma watpliwosci, ze zadanie to habilitantka wykonata bardzo
sumiennie i ciekawie;
- w drugim punkcie Habilitantka podkresla, ze analizy badan nad jakoscia zycia wskazuja na
zlozonos¢ calej sprawy i tym samym uzasadnia podjecie przez nig wiasnych badan, ktore
moglyby uczyni¢ t¢ ztozonoé¢ bardziej spojna i zrozumiala — recenzent uznal, ze z tego zadania
habilitantka wywiazala si¢ tylko czgsciowo. Jej propozycja teoretyczna (whasny model) nie jest
na tyle tworczy, aby udato si¢ w nim oddzieli¢ sprawy bardziej i mniej istotne dla przebiegu
starzenia si¢ (ciagle gubimy si¢ w szczegotach 1 musimy przeprowadzaé rozne tamigtowki
intelektualne, aby tlumaczy¢ braki w oczekiwanych zaleznosciach — najlepiej to widac¢ przy
interpretacjach zaleznosci odnoszacych sie do wymiarow jakosci zycia);
- w trzecim punkcie Habilitantka chwali witasny pomyst postugiwania sie a analizach
teoretycznych i pomiarze aktywnosci zyciowej pojeciem ,aktywnosci rownolegle™ — w opinii
recenzenta ten wiasnie pomyst jest jej najwiekszym wkiadem do psychologii starzenia sie.
Nowatorskie podejscie do badan nad starzeniem sig, jakie zostato zaprezentowane w ocenianej
ksigzce jest rezultatem wprowadzenia wlasnie tego pojgcia. Badania empiryczne potwierdzajg
w pelni celowosc jego uzywania przez psychologow, ktorzy zajmuja sie nie tylko osobami w
starszym wieku;



- w czwartym punkcie Habilitantka eksponuje warto$¢ wykonanych badan poréwnawczych
(polskich i niepolskich Europejczykow w starszym wieku) — zdaniem recenzenta rzeczywiscie
jest to jej duzy sukces naukowy, mimo wspomnianych wczesniej stabosci zwiazanych z
interpretowaniem niektorych roznic w istniejacych konstelacjach aktywnosci rownolegtych i
ich relacjach z jakoscig zycia oraz subiektywna ocena zdrowia. Kontekst europejski w jakim
pojawiaja si¢ wyniki starszych Polakow jest bardzo przydatny dla dalszych badan nad
starzeniem si¢ ludnosci w naszym kraju;

- w piatym i szostym punkcie Habilitantka uwypukla wartosé¢ poznawceza wykonanych badan
replikacyjnych — recenzent zgodzit si¢ z nig (szczegolnie teraz, gdy w psychologii odkrywamy,
ze powtarzanie klasycznych badan nie potwierdza wczesniejszych ustalen). Uwazam jednak,
ze to co nazy wa autorka badan replikacjg, nie zastuguje w pelni na taka nazwe. Powyzsza uwaga
nie obniza wartosci drugiego badania, poniewaz pozwolifo ono jeszcze lepiej poznacd
uwarunkowania aktywnego starzenia sie ludzi w Polsce;

- w sibdmym punkcie Habilitantka za cenny rezultat badan uznaje stworzenie ,,nowego modelu
aktywnego starzenia si¢” — niewatpliwie wykonata to zadanie w pelni, prezentujac nowy uktad
zaleznosci migdzy jakoscia zycia i aktywnoscia, gdzie czynnikami mediujacymi jest ocena
zdrowia i zwigkszajace sig lata zycia. Zdaniem recenzenta warto, by Habilitantka odwaznie]
zaczg¢la mysle¢ na ten temat, gdy bedzie kontynuowata badania nad starzeniem sie. Analizujac
tres¢ jej ksiazki, czesto zauwazal, jak niewiele jej brakuje do przetamania obowigzujacej w
psychologii perspektywy adaptacyjnej. W opinii recenzenta moze warto poszukiwaé¢ nowych
rozwigzan teoretycznych w przysztych badaniach. Te konieczno$¢ zauwaza wprost sama
Habilitantka, gdy w koncowych fragmentach ksiazki wspomina o mozliwoséci realizowania
dalszych badan o charakterze longitudinalnym. Moze wiec warto przyjaé — zamiast
perspektywy adaptacyjnej — perspektywe rozwojowa. Zdaniem recenzenta, w zmianie mysélenia
teoretycznego lezy klucz do lepszego rozumienia procesu aktywnego starzenia sie Polakow i
zauwazanych odmiennosci w porownaniu do ludzi z innych panstw;

- w O0smym punkcie Habilitantka zwraca uwage na duza wartos¢ aplikacyjna uzyskanych
wynikow badan — recenzent w pelini zgadza sie z jej pogladem. Zaprezentowane w ksiazce
informacje z cala pewnoscig powinny by¢ udostepnione specjalistom od polityki senioralnej,
pracownikom socjalnym, gerontopedagogom, gerontologom i geriatrom oraz psychologom
pracujacym z osobami starszymi. Szczegdlnie wiedza o aktywnosciach rownoleglych moze
przyczynic si¢ do wspierania aktywnosci 0sob w starszym wieku, ale nie zastegpowania ich w
organizowaniu wlasnego zycia.

Monografia habilitacyjna dr Katarzyny Skatackiej, wchodzaca w sklad jej osiagniecia
naukowego jest solidnie wykonang pracg naukowa. Jej autorka wykazala w niej, ze: a) posiada
wszechstronng wiedz¢ z zakresu psychologii starzenia si¢ i jakosci zycia, b) potrafi z niej
tworczo korzystac rozwijajac wlasng koncepcj¢ uwarunkowan jakosci zycia oséb starszych, c)
jest bardzo dobrze przygotowana pod wzgledem metodologicznym i statystycznym do
wykonania zlozonych projektow badan empirycznych, d) wreszcie jest bardzo pracowita i
solidna — o czym $wiadczg bardzo trudne w realizacji dwa badania i ogromna ilo$¢ informacji,
jakie z nich wynikaja. Czytajac jej monografie mogtem podziwiac, z jaka precyzja potrafita te
wszystkie dane uktada¢ w dwie logiczne catosci, a potem jeszcze raz taczy¢ w jedng catosc,
bedgca efektem integrowania ze soba wynikow badan podstawowych i replikacyjnych. Dodam
w tym miejscu, ze rowniez zbior szesciu artykutow uzupelniajacych ksigzke habilitacyjna
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posiada podobne zalety naukowe, jak omowiona monografia. Mozna je traktowac jako
pewnego rodzaju replikacje, ktora upewnia mnie, ze jakos¢ opracowan dr Katarzyny Skatackiej
ma wysoki poziom naukowy. Zdaniem recenzenta, kazdy z artykuldw jest wyrazem
poszerzania zainteresowan habilitantki o nowe i istotne problemy, ktorych doswiadczaja osoby
w starszym wieku (relacje z wnukami, reakcje na pandemie, aktywnos$¢ seksualna). Na koniec
omawiania dorobku naukowego habilitantki chce zwrdci¢ uwage na konsekwencje z jaka
przebiega jej rozwo] naukowy. Od poczatku jej aktywnos¢ naukowa systematycznie rosnie, co
uwidacznia si¢ w zwigkszajace] si¢ liczbie publikacji w kolejnych latach, umieszcza swoje
opracowania w miedzynarodowych czasopismach o coraz wyzszym IF, oraz powi¢ksza whasng
aktywnos¢ konferencyjna. Na tej podstawie mozna oczekiwac, uzyskania przez habilitantke
dalszych sukcesow naukowych w przysztosci.
KONKLUZJA

Na podstawie przeprowadzonej analizy osiagnigcia naukowego, dorobku naukowego, a
takze dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr Katarzyny Skatackiej nie mam watpliwosci,
ze osiagniecia w kazdym z wymienionych obszarow pracy akademickiej sa wystarczajace do
otrzymania przez nig stopnia doktora habilitowanego nauk spotecznych w zakresie psychologii
1 stanowig znaczny wktad do dyscypliny psychologia.

dr hab. Henryk Olszewski w swojej recenzji stwierdzil, ze Kandydatka okreslajac problem
badawczy wlasnych poszukiwan postawita pytanie, jakie aktywnosci podejmuja osoby w wieku
pozniej dorostosci i ktore z nich przynosza rzeczywiste korzysci dla poczucia jakosci ich zycia.
Odniosta si¢ do zalozenia, ze aktywne starzenie si¢ ma charakter kumulacyjny, tzn. sktada sie
z kombinacji roznych powigzanych ze soba aktywnosci podejmowanych rownolegle przez
osoby starsze. 1 — zdaniem recenzenta - nie moze byc inaczej, szczegolnie, ze Kandydatka
podjela si¢ proby powiazania elementow tej kompleksowosci z poczuciem jakosci zycia, ktore,
pomijajac fakt, ze jest ocena takze kompleksowa, uwzgledniajaca zaréwno obiektywne
wskazniki, jak 1 subiektywne odczucia jednostki, uwzglednia w swej ztozonosci takie aspekty,
jak np. warunki materialne, bezpieczenstwo, srodowisko, relacje spoleczne, edukacje, czas
wolny i rekreacjg, wreszcie takze sytuacje zawodowa. Aktywnosci, ktorych rodzajami
interesuje si¢ Kandydatka, sg $cisle powiazane z wymienionymi aspektami poczucia jakosci
zycia na staros¢. Mozna domniemywac, ze ztozono$¢ rzeczywistosci poczucia jakoséci zycia
ukierunkowata perspektywe postrzegania przez Kandydatke w strone waznosci zbioru
aktywnosci osob starszych, a nie jedynie pojedynczych aktywnosci. Kandydatka wymienia
takie obserwowane rodzaje aktywno$ci senioréw, jak wolontariat, kursy edukacyjne /
szkolenia, uczeszczanie do klubu sportowego, zaangazowanie w organizacji politycznej,
czytanie ksigzek/czasopism, granie w gry stowne/liczbowe, granie w karty/szachy, korzystanie
z komputera/Internetu, opieka nad wnukami, intensywne aktywnosci fizyczne (np. praca
fizyczna), umiarkowane aktywnosci fizyczne (np. prace w ogrodzie), modlitwa, pomoc
udzielana rodzinie lub obcym.

Przeprowadzona przeze Kandydatke weryfikacja danych, w oparciu o Analize Klas
Ukrytych, pozwolita na wyroznienie czterech grup aktywnosci wsrdd osodb starszych: osoby
wszechstronnie aktywne (o wysokim prawdopodobienstwie podejmowania wielu roznych
aktywnosci), osoby aktywne gtownie fizycznie (podejmujace przede wszystkim intensywne,
jak rowniez umiarkowanie wymagajace aktywnosci fizyczne), osoby aktywne gtownie
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poznawczo (skupiajgce si¢ na czytaniu, krzyzowkach, opiece nad wnukami czy modlitwie)
oraz osoby nieaktywne (osoby o bardzo malej ilosci i roznorodnosci podejmowanych
aktywnosci — skupiajace si¢ glownie na modlitwie, ogladaniu telewizji i spacerach).
Rozwinigcie listy rodzajow aktywnosci wskazalo Kandydatce potrzebe zroznicowania
podzialow na grupe starszych osob nieaktywnych (rzadko podejmujacych nawet bierne
aktywnosci), osoby aktywne samotniczo (podejmujace aktywnosci zwigzane w niewielkim
stopniu z wchodzeniem w interakcje z innymi ludzmi), osoby aktywne opiekuficzo
(podeymujace opieke nad wnukami czy niepetnosprawnymi cztonkami rodziny, ale rowniez
majsterkowanie czy uprawianie ogrodu, w domysle wykonywane na rzecz rodziny) oraz osoby
bardzo aktywne (podejmujace roznorodne aktywnosci z duza czestotliwoscia). I jak twierdzi
Kandydatka, wyroznione grupy/klasy aktywnosci osob starszych nie sg od siebie catkowicie
niezalezne, ale tez nie pokrywajg sie.

Ostateczne wnioski z badan Kandydatki wskazujg na fakt znaczacego zroznicowania
form uczestnictwa w powszechnie znanych aktywnosciach jak i zroznicowania powiazan tych
aktywnosci z poczuciem wysokiej jakosci zycia. Inaczej mowiac, starosci nie da sie
wyttlumaczy¢ przy pomocy prostych algorytmow. Nie zawsze np. zakotwiczenie w duzej sieci
spotecznej jest gwarantem ochrony przed poczuciem osamotnienia, i odwrotnie, niewielka ilosé
kontaktow spotecznych moze zaspokajac¢ wszystkie wazne potrzeby dajac poczucie zyciowego
dobrostanu. Podobnie sprawa wyglada z aktywnosciami w starosci, ich liczbg a odczuwana
satysfakcja z zycia.

Kandydatka zdaje sobie sprawe z tych zaleznosci, uczciwie wielokrotnie przywoluje
alternatywne interpretacje powigzan obu sfer: rodzajow i liczby aktywnosci a poczucia
satysfakcji z wlasnego zycia. Szczegdlng sfera odniesienia staje si¢ poczucie (ocena) stanu
zdrowia przez seniorow. To wiasnie ta ocena wchodzi w mariaz z relacjg ilosci aktywnosci oraz
poczuciem dobrostanu. Sprawa nie jest jednak tak prosta, jakby sie mogto wydawaé, bo
zaleznosci miedzy wymienionymi sferami sa wzajemne, o roznym nasileniu uwarunkowan a
do tego nie do przewidzenia skutkow.

Jak podkresla recenzent, polemicznie odniostby si¢ jednak do stwierdzenia Kandydatki,
ze ,Model aktywnego starzenia si¢ zaproponowany przeze mnie sugeruje, ze postepujacy wiek
taczy si¢ z poczuciem jakosci zycia niebezposrednio, ale wiasnie za posrednictwem
podejmowanych aktywnosci rownolegtych i oceny stanu wlasnego zdrowia”. Dodanie do tresci
wezesniejszych koncepcji aktywnego starzenia sie kwestii aktywnosci rownoleglych i oceny
stanu wlasnego zdrowia doprecyzowuje definicje aktywnego starzenia sie w zakresie
maksymalizacji zdrowia i samodzielnosci jednostki oraz promowania jej dobrego
funkcjonowania fizycznego, poznawczego i spolecznego. Kandydatka dopowiada
niedopowiedziane, i nie jest to jedynie jej sugestia, jak pisze sama o sobie, a wynik szerszych
badan (blisko dwa tysigce polskich seniorow) opartych na rzetelnym materiale, poprawnej
metodologii (np. podwojna weryfikacja postawionych hipotez badawczych) i ostroznie
sformutowanych wnioskach. Uscislenie dotychczasowej definicji nie musi byé osobnym
modelem, cho¢ nie umniejsza jego poznawczej wartosci.

Niewatpliwag zaleta warsztatu badawczego Kandydatki jest zdaniem recenzenta
umiarkowany entuzjazm i zachowany krytycyzm w interpretacji uzyskanych danych. Do tego
krytycyzmu skionita Kandydatke zapewne osobliwa materia okresu poznej dorostosci, w ktore;
nagromadzenie doswiadczen i kumulacja zasobow poddawana jest konfrontacji ze stratami a
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jednoczesnie z witauktyczna sitg zycia. Ta konfrontacja w pracach Kandydatki opisana zostala
poprzez odniesienie do czterech wzorcow starzenia si¢ opartych o podejmowane réwnolegle
aktywnosci o roznej wartosci adaptacyjnej mierzonej poczuciem jakosci zycia. Kandydatka nie
zapomina wszakze, ze jest to konfrontacja nacechowana osobniczo, indywidualnie, stad
wskazywane klopoty zwiazane z probami uogolnien rozwojowych podawane przez innych
badaczy.

Recenzent w uzasadnianiu przedstawionej na poczatku konkluzji w sprawie
wypelnienia warunkow niezbednych do ubiegania si¢ o awans naukowy odniost sie takze do
innych form aktywnosci naukowej. Podkreslil, iz w tym zakresie Kandydatka posiada rowniez
pokazny dorobek. W latach 2017-2020 odbyla staz kliniczny w Katedrze i Klinice Rehabilitacji
Psychiatrycznej Wydziatu Nauk Medycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach, pod opieka prof. dr hab. Marka Krzystanka. Efektem naukowym stazy stalo sie
siedem artykutow naukowych, w ktorych Kandydatka, jako wspotautor, wzieta udziat. W latach
2010-2011 Kandydatka realizowala grant promotorski NCN (nr N N106 224138), ktorego
kierownikiem byt dr hab. Romuald Derbis. Celem badan prowadzonych w ramach grantu,
ktorego efektem bylo napisanie rozprawy doktorskiej, byto okreslenie, jak poziom wykonania
réznych zadan poznawczych bedzie sig zmieniat w zaleznosci od doswiadczania chwilowego
(indukowanego eksperymentalnie) 1 wzglednie trwatego, dyspozycyjnego (poczucie jakosci
zycia) stanu afektywnego. W tym okresie powstaly dodatkowo dwie publikacje, zwigzane
gltownie z problematyka jakosci zycia czlowieka. Tejze problematyce poswiecone zostaly tresci
wystgpien na czterech konferencjach naukowych o charakterze krajowym oraz
miedzynarodowym. Wczesniej, jeszcze jako magistrantka, podjeta wspotprace z prof. R.
Derbisem, zgtebiajac prawidla warsztatu naukowego, co zaowocowato szescioma artykutami
w czasopismach psychologicznych oraz kolejnymi, czterema wystapieniami na konferencjach
naukowych, w tym jednej miedzynarodowe;.

Omawiajgc osiagnigcia naukowe Kandydatki nalezy wymieni¢ udzial w projektach
badawczych, 1 tak w kolejnosci: 2010 wykonawca grantu promotorskiego (nr N N106 224138)
realizowanego pod kierunkiem dr hab. Romualda Derbisa, 2017 wykonawca i cztonek
konsorcjum badawczego w grancie HORIZONT 2020 pt ,.Bezdomnos¢ jako niesprawiedliwosé
spoteczna” (HOME_EU: Reversing Homelessness in Europe H2020-SC6-REVINEQUAL-
2016/GA726997), 2022 Kierownik grantu NCN: ,Roznice miedzyplciowe w czynnikach
ksztattujacych satysfakcje seksualna i poczucie atrakcyjnosci osob starszych (Nr DEC-
2022/06/X/HS6/01086)".

W opinii recenzenta nie sposob nie wspomnie¢ rowniez o osiagnieciach dydaktycznych,
organizacyjnych i popularyzatorskich. Zgodnie z wymogami, Kandydatka wystgpila jako
promotor pomocniczy w doktoracie mgr Jakuba Filipkowskiego pt. Zmienne osobowosciowe,
motywacyjne 1 doswiadczanie globalizacji jako korelaty satysfakcji z zycia i1 pracy.
Promotorem pracy byt dr hab. Romuald Derbis. Praca zostata obroniona na Uniwersytecie
Wroctawskim (Uchwata Nr 9/2023 Rady Dyscyplin Naukowych Pedagogika oraz Psychologia
Uniwersytetu Wroctawskiego).
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KONKLUZJA

Po analizie przedstawionej dokumentacji wnioskowej, oceniajac wartos¢ naukowa
dorobku Kandydatki, w tym wskazanego osiagniecia naukowego, jak rowniez spetnienia
wymagan formalnych w procedurze nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U.z2021r. poz. 478 zm.) stwierdzam, co nastgpuje: Pani dr Katarzyna Skatacka wypetnita
wszystkie zakreslone przepisami wymagania w procedurze ubiegania si¢ o uzyskania stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie
psychologia, dokumentujac swoj wniosek dorobkiem naukowych stanowiacym znaczacy wklad
w rozw0] dyscypliny psychologia, wykazujac sie wysokimi umiejetnosciami warsztatu
naukowego, samodzielnosci w formulowaniu problemow badawczych, wpisujac sie w
nowatorska 1 poglebiong perspektywe rozwiazywania probleméw psychologicznych
dotyczacych gtownie osob w wieku senioralnym. Kandydatka umiejetnie powiazata kierunki
swych poszukiwan badawczych z warstwa aplikacyjna, co pozwolito na sformutowanie
wskazan interwencyjnych w przezywaniu starosci.

dr hab. Dariusz Krok, prof. UO wyrazit opini¢, ze Habilitantka prezentuje wysoki poziom
merytoryczny naukowy w zakresie psychologii. Monografia wchodzaca w cykl publikacji
stanowigcych gtowne osiagnigcie naukowe dotyczy psychologicznej analizy jakosci zycia osob
starszych i charakteryzuje si¢ wysoka warto$cig naukowa, oryginalnoscia oraz wnikliwoscia
poznawcza w obszarze psychologii osobowosci, psychologii rozwojowej i psychologii
pozytywnej. Uzyskane wyniki badan pozwolity na sformutowanie wielu interesujacych i
waznych wnioskow wskazujacych, ze rozne formy aktywnosci 0sob w poznej dorostosci wiaza
si¢ z poczuciem jakosci zycia, i ze kazda z tych form powiazana jest z okreslonymi czynnikami
socjodemograficznymi i zdrowotnymi. Zaprezentowane tresci dotyczace psychologicznego
wymiaru jakosci zycia 0sob starszych stanowig nowatorska, wazng wiedze w zrozumieniu
procesow poznawczych i emocjonalnych tych osob w perspektywie zarowno zachodzacych
zmian rozwojowych, jak i funkcjonowania spotecznego. Ponadto, uzyskany po doktoracie
dorobek naukowy p. dr K. Skatackiej jest bardzo obszerny, oryginalny i obejmuje wiele
nowych, dotychczas relatywnie mato zbadanych obszaréw psychologii. Dr K. Skatacka
prowadzi wartosciowe i kompleksowe badania w obszarze psychologii osobowosci i
psychologii klinicznej, ktorych wymiernym wynikiem sa przedstawione publikacje.

KONKLUZJA

Podsumowujgc aktywnos¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjna p. dr Katarzyny Skalackiej
oceniam jg jednoznacznie pozytywnie w kontekscie uprawianej dyscypliny naukowej, tj.
psychologii. Wnioskuje do Rady Naukowej Uniwersytetu Opolskiego o dopuszczenie dr
Katarzyny Skatackiej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

dr hab. Aleksandra Rogowska podzielita wezesniejsze opinie. Na podstawie analizy dorobku

naukowego, autoreferatu i monografii oraz cyklu artykutéw, wskazanych przez Kandydatke
jako gtéwne osiaggnigcie o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 1.
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Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zmianami)
stwierdzita, iz stanowia one znaczacy wklad w rozwdj dyscypliny psychologia. Zgodnie z art.
219 Ustawy Kandydatka spetnia wszystkie trzy wymagane przestanki, warunkujace nadanie jej
stopien dra habilitowanego: 1) posiada stopien doktora; 2) posiada w dorobku osiagnigcia
naukowe stanowiace znaczny wktad w rozwdj psychologii, jak rowniez 3) wykazuje si¢ istotna
aktywnoscia naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni.

KONKLUZJA

Nie ulega watpliwosci, ze dorobek naukowy Habilitantki stanowi znaczacy wktad w rozwdgj
dyscypliny psychologia, a przedstawione osiagni¢cie naukowe odpowiada wymaganiom
ustawowym w sprawie nadawania stopnia doktora habilitowanego. Stad popieram nadanie dr
Katarzynie Skatackiej stopnia dra habilitowanego.

prof. dr hab. Mariola Bidzan podsumowujac stwierdzita, ze autoreferat dr Katarzyny
Skatackiej podkresla Jej dojrzatosé. problem badawczy zostat rozwigzany w sposéb klarowny
i przekonujacy. Habilitantka porusza si¢ swobodnie w omawianej tematyce i wykazuje sie
znajomoscig naukowej literatury przedmiotu zardwno polsko, jak i obcojezycznej. Podczas
kolokwium habilitacyjnego potwierdzita dojrzatos¢ naukowg i znajomos$¢ omawianej
problematyki, a takze przekonywujaco uzasadnita wybor cyklu publikacji jako podstawe oceny
w procedurze habilitacyjne;j.

KONKLUZJA

Osiggniecia naukowe dr Katarzyny Skatackiej stanowig znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny
psychologia, a wigc odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Biorgc pod uwage cztery pozytywne recenzje osiagnie¢ naukowych Kandydatki,
przediozona dokumentacj¢ w post¢powaniu oraz przebieg kolokwium habilitacyjnego oraz art.
221 ust. 10 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Komisja habilitacyjna jednomysInie
pozytywnie zaopiniowata wniosek dr Katarzyny Skalackiej o nadanie Jej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia.

Przewodmczqca Komisji HabZtac jinej
/ A~ ﬂ/

prof. dr hab. Mariola Bidzan

Uchwala zostala zaakceptowana przez wszystkich czlonkéw Komisji Habilitacyjnej






