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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Rafata Gerymskiego

pt. Relacje zasobow sensu i percepcji choroby z jakosciq Zycia o0séb z niewydolnoscig serca:
mediacyjna rola radzenia sobie

przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Dariusza Kroka, prof. UO

Na podstawie Uchwaty Rady Naukowej Uniwersytetu Opolskiego z dnia 18 kwietnia 2024 r.
dokonatam oceny naukowej pracy doktorskiej Pana mgra Rafata Gerymskiego pod tytutem
~Relacje zasobdw sensu i percepcji choroby z jakoscig zycia 0sdb z niewydolnodcia serca:
mediacyjna rola radzenia sobie.” Praca zostata przygotowana w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Opolskiego pod kierunkiem Dr hab. Dariusza Kroka, prof, VO oraz Promotor

pomocniczej Dr Anny Machnik-Czerwik.

QOcena podstaw teoretycznych pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska podejmuje interesujaca i istotna
spotecznie problematyke dobrostanu i jakosci zycia 0s6b z niewydolnoscia serca. Zgodnie 2
dostepnymi statystykami, na szeroko rozumiane choroby uktadu sercowo-naczyniowego
zapada co prawda stosunkowo niewielki odsetek populacji, a wspéiczynnik zachorowalnosci
na niewydolnos¢ serca wynosi ok. 3% w grupie dorbsfych, w tym 10% w grupie wiekowe]
powyiej 70 roku zycia. Zupetnie inne spojrzenie na ten problem daje miara. w skali
bezwzglednej liczby schorzen, mianowicie, te 3% schorzen w skali Kraju przelicza sie na ponad
milion oséb z niewydolnoscia serca (diagnoza 150). Skala zjawiska uzasadnia wiec potrzebe
badan w tej grupie. Autor dokonuje obszernej analizy tego spotecznego problemu, na
podstawie ktdrej w zasadny sposob stwierdza istniejacg luke badawcza oraz potrzebe
blizszego przyjrzenia sie psychologicznemu funkcjonowaniu cztowieka z diagnozg 150.

Trzy pierwsze rozdziaty rozprawy doktorskiej stanowig teoretyczne wprowadzenie do

realizacji projektu. Rozdziat pierwszy poswiecony zostat charakterystyce chordb
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kardiologicznych, 2z ujeciems obowigzujacej klasyfikacji i wspdtczesnych kryteriow

diagnostycznych oraz epidemiologii wybranych choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
waznych z punktu widzenia prowadzonych badan. Przyjeta zostata tu szeroka perspektywa
zaréwno biomedyczna, psychologiczna, jak i psychospoteczna. Ujete w pierwszym rozdziale
tresci wprowadzajg w sposdb wyczerpujacy w problematyke podjetych badan wiasnych. Autor
stara sie wprowadzaé nie tylko w biologiczne podstawy ale odnosi sie takie do zmiennych
kontekstowych, ktére mogg stanowi¢ zaréwno przyczyne jak i efekt analizowanego
schorzenia. Autor wskazuje tu m.in. na role zmiennych psychospotecznych jak poziom stresu i
nieadaptacyjne formy radzenia sobie z nim, status spoteczny czy hariery w przestrzeganiu
zaleceld lekarskich. Drugi rozdziat porusza tematyke jakosci Zycia oraz czynnikdéw z nig
zwigzanych, tj. percepcji choroby oraz sensu Zycia. Autor stusznie zauwaza brak
jednoznacznosci i odpowiednie] operacjonalizacji pojecia jakodci Zycia, ktdre czesto
utozsamiane jest z sensem zycia czy dobrostanem. W rozprawie doktorskiej powyzsze pojecia
traktowane sa jako oddzielne, choé powigzane ze sobg konstrukty. W tym celu dokonana
zostata analiza licenych badan, przytoczona zostata takie odpowiednia argumentacja
teoretyczna. Nawigzujac do wczesniejszych badan {m.in. J. Czapinski; R. Derbis), na jakosé
zycia oddziatujg czynniki psychologiczne, jak zasoby psychiczne czy dobrostan, jak réwniez
czynniki spoteczne, srodowisko, np. rodzinne, zawodowe czy fizyczne warunki zycia oraz stan
zdrowia. taczgc jakosé zycia ze stanem zdrowia jednostki, Autar przytacza pojecie jakosci 2ycia
zwigzane] ze zdrowiem, definiowane jako efekt oddziatywania choroby, skutki
podeimowanego leczenia oraz subiektywne przezycia zwigzane z chorobg. Subiektywna ocena
wybrana zostata jako szczegdlnie istotna w prowadzonych razwaianiach. Jako kluczo_we dla
podjetego badania wiasnego traktowane jest pojecie subiektywnego dobrostanu, okreslanego
jako poznawczo-emocjonalne podejscie do zachodzacych we wiasnym Zyciu zdarzen,
obejmujacego satysfakcje z 2ycia oraz pozytywny i negatywny afekt. Pomimo, ze w wiekszosé
badanh odwotuje sie do pojecia psychologicznego dobrostanu, niektdrzy badacze wskazujg na
bardziej istotna role subiektywnego dobrostanu w odniesieniu do zdrowia, wskazujac na
ewaluacje choroby. Zdaniem Autora rozprawy, choroba moze tu by¢ postrzegana w kategorii

pozytywnej, hp. wyzwanie lub negatywnej, np. krzywda/strata.
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Autor podkresla role percepcji choroby czy nadawania sensu iyciu z chorobg w
radzeniu sobie ze stresem. Nadawanie znaczenia sytuacji trudnej jest niewatpliwie
konstruktem wzbogacajacym badania nad stresem i radzeniem sobie (Schwarzer, Knoll, 2007, doi:
10,1080/00207590701396641; Taylor, 1983, doi: 10.1037/0003-066X.38.11.1161}. Rozwazania teoretyczna
moina byloby dodatkowo wzhogaci¢c o dos¢ znang koncepcje Baumeistera (1991,
doi:10.5860/choice.29-5378; Stillman, Baumeister et al., 2009, doi: 10.1016/j.jesp.2009.03.007), kiéry
wskazuje na cztery podstawowe potrzeby, ktdre kierujg cztowiekiem w nadawaniu znaczenia
wydarzeniom zyciowym: cely, skutecznosci ikontroli, wartosci i usprawiedliwienia oraz
poczucia wiasne] wartosci. Kazda 2 tych potrzeb moze by¢ rozpatrywana jako giéwny bodziec
do radzenia sobie ze stresem w zyciu, Poszukiwanie sensu {sense-making) odnosi sie do
szukania odpowiedzi na pytanie, dlaczego dana trudnosé¢ sie pojawita. W tym przypadku
punktem odniesienia staje sie czesto religia lub wiedza na temat zdrowia czy moiliwych
konsekwencji stresu jako wypracowane schematy integrujgce aktualne wydarzenia. Z kolei
znajdowanie korzysci (benefit-finding) polega na tworzeniu pozytywnych impiikacji
niekorzystnych wydarzen.

Sposoby percepcji choroby wigig sie scisle ze sposobami radzenia sobie z nig, czemu
poswiecony jest rozdziat trzeci pracy doktorskiej. Autor przytacza tu definicje stresu i
sposobdw radzenia sobie z nim w odniesieniu do choroby. Dokonuje trafnego, z punktu
widzenia projektu badawczego, doboru i opisu teorii stresu, tj. tranzakcyjnej teorii stresu
Lazarusa i Folkman i teorii zachowania zasobdw Hobfolla. Wybrane koncepcje w spéjny sposéb
aczg sie z badanymi zmiennymi, jak zasoby sensu czy radzenie sobie 2 chorobs. Poniewai
punktem wyjscia do radzenia sobie z chorobg przewlekls, jak niewydolnos¢ serca, jest
odniesieniu do sytuacji trudnej, warto byloby wzbogacié¢ podtoze teoretyczne o typologie
zaproponowana przez Tomaszewskiego (doi: 10.14691/CPpPJ.21.1.9), ktdry wyrdinit pieé gidwnych
rodzajéw sytuacji trudnych, mogacych wspdtwystepowad i przenikal sie, tj. deprywacji,
przecigzenia, utrudnienia, konfliktowg oraz zagrozenia. Przytoczenie wspomnainej definicji
sytuacji trudnej stanowi jedynie propozycje wzmochienia argumentacji teoretycznej pracy.

Podsumowujac, czesc teoretyczna pracy przedstawia jasny i logiczny wywdd, oparty o
obszerny przeglad literatury przedmiotu. Odwotanie sie do rezultatéw badan empirycznych

stanowi dodatkowao silne uzasadnienie naukowej wartosci projektu badan wiasnych.
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Ocena metodologii badan wlasnych

Autor przeprowadzit obszerne badanie empiryczne odnoszace sie do roli posiadanych
zasobdw, percepcji choroby oraz radzenia sobie w poziomie jakoéci zycia, ze szczegdlnym
naciskiem na sposoby radzenia sobie ze stresem. W czesci metodologicznej pracy doktorskiej
przedstawiony zostat gtdwny cel badania, jakim byto sprawdzenie czy zaktadana relagja
pomiedzy psychologicznymi uwarunkowaniami choroby a jej skutkami jest mediowana przez
style radzenia sobie w grupie pacjentdw z diagnoza 150. Przyjety problem badaczy, jak réwniez
stawiane pytania i hipotezy badawcze maja gruntowne uzasadnienie w danych literatury
przedmiotu. Ze wzgledu na przekrojowy charakter badania, hipotezy 5, 6, 11, 12, 15, 16 warto
przeformutowaé, nadajac im prostsze brzmienie oraz umozliwié ich jednoznaczna weryfikacje:
zamiast przewidywa¢d, ie dana zmienna ,bedzie petni¢ role mediatora” warto przyjgé, ie
okreslona zmienna petni role mediatora. Zwiazki miedzy badanymi zmiennymi zostaty w
zobrazowane w formie modelu badawczego — w formie ogélnej oraz szczegétowej. Dla
lepszego wyeksponowania przyjgtego modelu, ktéry stanowi istotny element wprowadzenia
do badania, warte bytoby umiesci¢ go w oddzielnym podrozdziale lub oddzielié nagtéwkiem
od prezentowanych wezesniej hipotez badawczych. W aktualnej formie (str. 118) model ginie
wsrdd natioku prezentowanych tresci i sprawia mylne wrazenie kontynuacji hipotezy nr 16.

Podstawg weryfikacji postawionych pytan i hipotez badawczych sa wyniki badan
przeprowadzonych w grupie 336 pacjentéw ze zdiagnozowana niewydolnoscig serca. Wiek
0s0b badanych miescit sie w przedziale od 18 do 92. r.2. (M=54,9; SD=17,2); éredni czas trwania
choroby wynidst ok 11 lat. Prébe w wiekszosci stanowit kobiety (57,7%). Charakterystyka
badanej brc’:by obejmowata dané dotyczace wyksztatcenia zgodnie z wyréinionymi
kategoriami: podstawowe, zawodowe, srednie, wyisze (s.121). Bazujac na wieku badanych
oraz zachodzacych na przestrzeni lat zmian w systemie edukacji, przyjeto sie uzywanie
poszerzonej kategorii ,podstawowe/gimnazjum” oraz ,niepetne wyzsze” lub ,licencjat” dla
lepszego zobrazowania poziomu wyksztalcenia badanych. W niniejszych w badaniach nie
stanowi to jednak istotnego uchybienia zwazywszy, ze wyksztatcenie nie jest rozpatrywany

jako kluczowa zmienna w badanych relacjach. Badane zmienne zostaty opisane w czesci
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teoretyczne] pracy. W czesci metodologicznej przedstawiony zostat model badawczy z

umiejscowieniem przyjetych zmiennych w zaktadanych zwigzkach, przydatby sie jednak
oddzielny podrozdziat listujacy zmienne, ich znaczenie oraz status w badaniu.

W badaniu empirycznym zastosowano ankiete osobowg; Kwestionariusz Poczucia
Sensu Zycia MLQ; Wielowymiarowg Skale Sensu Egzystencjalnego MEMS; Skale Oceny Wtasnej
Choroby SOWC; Skale Odczuwanego Stresu PS55-10; Kwestionariusz Radzenia Sobie;
Kwestionariusz Oceny Jakosci Zycia Swiatowej Organizacji Zdrowia — WHOQOL-BREF; Skale
Satysfakcji z Zycia SWLS; Skale Pozytywnego i Negatywnego Afektu — PANAS-X; Skale Leku
przed COVID-19 — FOC-6. Narzedzia zostaty dobrane do przedmiotu badania w sposdb trafny,
pod katem charakterystyki merytorycznej, jak i wskainikéw psychometrycznych.
Zastosowanie tylu narzedzi badawczych daje mozliwos¢ zgromadzenia bogatego materiatu
empirycznego, stanowi jednoczesnie wyzwanie dia badanych i stwarza ryzyko znacznego ich
obcigzenia poznawczego. Tam gdzie byta taka mozliwosé, Autor stosowat skrdcona wersje
kwestionariuszy. Dodatkowo procedura badawcza uzyskata aprobate wtasciwej Komisji
Bioetycznej.

Na uwage zastuguje organizacja i realizacja badania w utrudnionych warunkach. Dane
zbierane byty w formie papierowej w placéwkach opieki zdrowotnej na terenie catego kraju.
Z uwagi na pandemie COVID-19 i wigzaca sie z tym zmiang priorytetéw w dziataniu owych
placowek badania zostaty przerwane i wznowione po ustabilizowaniu sie sytuacji zdrowotnej
w kraju. Doceni¢ warto updr i konsekwencje badawczg Autora pracy. Przed przystapieniem do
whasciwe] analizy i weryfikacji hipotez, zmiana warunkéw badania zostata poddana kontroli.
Sprawdzone czy poziom badanych zmiennych réini sig istotnie w badanych grupach badanych
przed pandemig | w jej trakcie. Wyniki analizy rdinic wykazaty istotnie wyzszy poziom
spostrzegania choroby w kategorii krzywdy/straty, odczuwanego stresu i negatywnego afektu
u chorych przed doswiadczeniem sytuacji pandemii, jak réwniei istotnie wyzszy sens 2ycia,
wyiszy poziom pozytywnej oceny choroby jako wyzwania i wartosci, pozytywnego afektu oraz
jakosci i satysfakcji z zycia {str. 141-143). Cho¢ w przypadku niektérych z nich uzyskano efekt
umiarkowany d>50 lub silny D>80, Autor przyjat zasade wigkszosci wskazujac na niska miare

efektu dla wiekszoéci uzyskany réznic. Niemniej, istotne rdznice, ktore wykazujg efekt
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umiarkowany | powyiej warto uczyni¢ w przysztosci przedmiotem dalsze] analizy |

interpretacji.

Opis uzyskanych wynikéw obejmuje charakterystyke badanej grupy oraz prezentacja
statystyk opisowych. Procedura badania zostata starannie zaplanowana, dobrane zostaty
odpowiednie narzedzia badawcze. Wszystkie obliczenia zostaly wykonane w przy u?yeiu
programu IBM SPSS Statistics 23 oraz pakietdw srodowiska R. Wykorzystano m.in. makro
PROCESS (Hayes, 2022). Model teoretyczny testowany byt przy uzyciu modelowania réwnan
strukturalnych SEM. Analizy statystyczne uzyskanych wynikow zostaly sumiennie i rzetelnie
przeprowadzone, Szczegdtowy raport z analiz (264 strony} zostat zamieszczony w aneksie w
otwartym dostepie. Autor iasno opisuje, wyjasnia | uzasadnia wybdr poszczegdéinych metod.

W pracy wystepujg drobne bledy redakeyjne, cho¢ przy tak duzej objetosci pracy (280
stron, w tym 35 stron bibliografii} tego rodzaju btedy moga by¢ trudne do unikniecia. Praca
zyskataby na wprowadzeniu jasniejszej struktury czesci metodologicznej, jak uwzglednienie
dodatkowych podrozdziatdw prezentujacych przyjete zmienne i ich operacjonalizacie; model
badawczy; oraz podsumowanie wynikéw bada#.

Czesé empiryczng pracy doktorskiej koriczy bardzo wnikliwa dyskusja oraz wnioski {40
stron). Autor przeprowadza wnikliwg analize, konfrontujgc wyniki badan wiasnych z analizami
innych badaczy. Ponad to, potrafi podejs¢ krytycznie do zaprojektowanej przez siebie
procedury, pokazujgc jej ograniczenia i kierunki przysztych dziatan wraz z propozycjg
praktycznego zastosowania otrzymanych rezultatow,

Podsumowujgc, struktura czesci badawczej jest zgodna z wymogami stawianymi
pracom doktorskim o charakterze empirycznym. Projekt badawczy realizowany przez Magistra
Gerymskiego oceniam pozytywnie. Przedstawione przeze mnie uwagi maja wylgcznie
charakter polemiczny i nie umniejszajg wartodci podjetych badan i rzetelnosci analizy
uzyskanych wynikéw. Autor wykazat sie wiedzg teoretyczng z zakresu dyscypliny naukowej,
jak i umiejetnoscig samodzielnego projektowania i prowadzenia badari empirycznych.
Wyczerpujgca dyskusja wynikdw, wyciagniete trafne wnioski, wskazanie limitacji, jak i
okresienie kierunkéw dalszych badan oraz implikacji praktycznych swiadczy o dojrzatosci

metodologiczne] | hadawcze] Doktoranta,
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